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FERIENPROGRAMM im MadchenTreff

Fiir wen? Méddels von 10-18 Jahren (genaue Altersangaben findest du jeweils bei dem entspre-
chenden Angebot)

Wo? MadchenTreff Mainz, Raimundistrafle 2, Mainz-Neustadt
Linie 9, 62, 63, 68, 76, Haltestelle Hindenburgplatz (wenn es woanders stattfindet- haben wir das
extra dazu geschrieben;)

Wann? Alle Angebote (aufler die Specials) sind auf 2 Stunden begrenzt.

Was kostet es? Alle Angebote sind flr dich kostenlos!

Wie kann ich dabei sein? Melde dich bis zum 03.07.20 verbindlich an! (auch gerne mit einer
Freundin zusammen;))

per Mail: maedchentreff@maedchenhaus-mainz.de

telefonisch: 06131/613069

auf Instagram oder Facebook @maedchentreffmainz

P.S.: wenn du dich fiir mehrere Angebote anmeldest, gibt bitte ein
Ranking an, damit wir wissen was deine Prioritdt ist, falls du nicht in

alle Workshops rein kommist.

Special- weeks im MadchenTreff

=» Pimp my bike - week

Der Sommer ist da und du bist gerne mit deinem Fahrrad unterwegs? Das
geht uns genauso. Aber wie cool eigentlich wenn man nicht nur mit ei-
nem random Fahrrad unterwegs ist, sondern es sich selbst aufgepimpt hat!
Das wollen wir gemeinsam mit euch machen. In unserer ,Pimp my bike”
Woche in den Sommerferien konnt ihr euer Fahrrad mit:Folie aufhliibschen,
einen eigenen Sattelschutz nahen, eure individuelle Klingel gestalten und ler-
nen wie ihr Reifen flickt und den Sattel richtig einstellt. Auerdem haben wir
vor mit euch eine Fahrradtour zu machen, wenn ;{s Wetter nitspielt;)
Wann? /

e 7.-10.Juli

e Jeweils 13-15 Uhr fiir Madels von 10-13 Jahren

e Jeweils 15:30- 17:30 fir Madels von 14-18 Jahren
Wo?

e Dienstag bis Freitag im Madchentreff (RaimundistrafSe 2,
Mainz-Neustadt, Linie 9, 62, 63, 68, 76, Haltestelle Hindenburgplatz)
e Freitag auf dem Fahrrad unterwegs;)
Wer?
e Die Angebote finden in Gr
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=» Korea Week

Du liebst K-Pop oder interessierst dich einfach fiir fremde Kulturen und
Sprachen? Dann ist das hier genau das Richtige fiir dich! In vier Tage lernst
von einer erfahrenen Lehrerin der Sprachschule ,Language Kult” die Basics
der koreanischen Sprache kennen und bekommst dartiber hinaus  span-
nende Einblicke in die koreanische Kultur. Mal schauen ob du in Zukunft ein
paar Worte mehr verstehst in deinen Lieblings- K-Pop Songs;)

Extra: Am Freitag (7.8.) hast du zusdtzlich die Moglichkeit unseren Treff
kennen zu lernen und dich dort noch etwas kreativ oder sportlich aus-
zutoben;) Ndhere Infos dazu bekommt ihr nach der Anmeldung.
Wann?
e 3.-7.August
® Mo-Do jeweils 14-17:15 Uhr
e Die Zeiten fir Freitag bekommt ihr noch mitgeteilt.
Wo?
® Mo-Do in der Sprachschule Language Kult (GrofSe Bleiche 14-16, 5.
Stock, 55116 Mainz (Eingang rechts neben REWE))
® Freitag im MachenTreffMainz (Raimundistrafse 2, Mainz-Neustadt, Li-
nie 9, 62, 63, 68, 76, Haltestelle Hindenburgplatz)
Wer?
e 12 Miadels im Alter von 12-18 Jahren

Und noch mehr coole Angebote fiir dich:

=» Manga Workshop
Du zeichnest und malst gerne und bist kreativ? Dann bist du hier genau rich-
tig! Mit einem erfahrenen Kiinstler erlernst du die ersten Schritte der
Manga-Kunst oder erweiterst deine vorhandenen Féhigkeién. Vorhandene
eigene Bilder (egal welcher Art) diirfen gerne mitgebracht werden, wie auch
Manga-Zeitschriften oder eurer Stiftesortiment. Natiirlich bekommt ihr alles
auch von uns gestellt.
Wann?

Wann?
e Jeweils Montag am 06.07.; 20.07.; 10.08.
e Jeweils 13:30-15:30 Uhr fur Madels von 10-13 Jahren
e Jeweils 16:00- 18:00 fiir Madels von 14-18 Jahren
Wo?
e Im MadchenTreffMainz (Ra
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63, 68, 76, Haltestelle Hindenburgplatz)
Wer?
e Die Angebote finden in Gruppen mit jeweils 3 Madels statt

=» Kreativ- Angebote

Wenn du schon mal im MadchenTreff warst, weifdt du, dass wir uns immer
coole Aktionen einfallen lassen und uns mit euch gemeinsam neuen Heraus-
forderungen oder coolen Projekten stellen. Schau mal, ob fiir dich was dabei
ist bei den Kreativ- Angeboten und melde dich einzeln an!

Was?
=> Montag 13.7.: Slimey
=> Mebhr braucht man nicht zu sagen;)
=>» Mittwoch 15.7.:Tatoos malen
=> ,perfect summer skin“
=>» Mittwoch 22.7.: Seadbombs
=> So einfach ist Gdrtnern...
=> Montag 27.7.: Bock auf Batik
=> Batik ist wieder hip - Bringe den Sommer mit, egal wo Du bist.

Was Du brauchst? Ein Shirt, eine Hose, ein Kleid, langweilige Bettwdsche — Ganz
egal! Was immer Du fresh machen willst, brings mit. Wir haben die Farbe fiir Dich.
=> Mittwoch 29.7.: Schmuck mit Perlen
=>» Einfach schon!
=>» Donnerstag 30.7.: Ewiges Mini- Terrarium/ Flaschengarten
=> Fiir alle die keinen griinen Daumen haben aber Pflanzen maégen... Wir bauen mit

Dir einen kleinen Garten in der Flasche - wunderschon anzuschauen. Gut ver-
schlossen, brauchst Du Dich nie darum kiimmern.

=> Freitag 31.7.: Mondgirlande
=» Bring den Mond in dein Zimmer!
=> Freitag 7.8.: Bilderrahmen/ Schmuckkisten gestalten
=» Die schionsten Geschenke oder auch einfach was fur dich!
=>» Dienstag 11.8.: Kabel Organizer /f-” y
=> Nie mehr Kabel- Chaos mit deinen Kopfhorern (
=>» Mittwoch 12.8.: Tassen bemalen
=> Weils aus der eigenen Tasse doch immer am besten schmﬂt)
=> Donnerstag 13.8.: Stoffdruck ‘

=>» Wir machen Jutebeutel oder  Shirt (auch sonstige Klamotte) zu einem fancy Teil
mit deinem persénlichen Star oder einem (political) statement. Wir haben Jute-
beutel, Farbe und Schablonen fiir Dich - Falls Du ein Shirt, Pulli oder sonstige
Klamotte bedrucken willst, bringe es mit :)
=> Freitag 14.8.: Badeperlen
=>» Splish Splash Badespaf

Wann?
e Jeweils 13:00-15:00 Uhr fur Madels von 10-13 Jahren
e Jeweils 15:30- 17:30 fir Mad
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Wo?
e Im MidchenTreffMainz (RaimundistrafSe 2, Mainz-Neustadt, Linie 9, 62,
63, 68, 76, Haltestelle Hindenburgplatz)
Wer?

e Die Angebote finden in Gruppen mit jeweils 3 Madels statt

= Sport
Du hast Lust fiir ein paar Stunden den ,Hanger-Modus” zu verlassen und dich
gemeinsam mit anderen Madels zu bewegen und Sport zu machen/ bzw. zu
Tanzen? Dann melde dich zu den folgenden Workshops an! (Anmeldungen
sind auch einzeln moglich!)

Was?
e Dienstag 21.7.: Workout for girls
=> nur rumhdngen war gestern;)
e Dienstag 28.7.. Workout for girls

e Freitag 7.8.: Tanzen

=>» Egal ob du bereits Erfahrung hast oder dich total unbeweglich fiihlst. Bei uns ist
Spafs garantiert und du lernst garantiert was neues dazu;)

e Dienstag 11.8.: Tanzen

Wann?
e Jeweils 13:00-15:00 Uhr fiir Madels von 10-13 Jahren
e Jeweils 15:30- 17:30 fiir Madels von 14-18 Jahren
Wo?
e Im MidchenTreffMainz (RaimundistrafSe 2, Mainz-Neustadlt, Linie 9, 62,
63, 68, 76, Haltestelle Hindenburgplatz)
Wer?
e Die Angebote finden in Gruppen mitjewejja'?.,-Médels statt

4

=» Ndh- Workshop
Egal ob du schon Naherfahrung hast oder es zum ersten Mal ausprobieren
willst. In unseren Nahworkshops kannst du dich an der Nahmaschine auspro-
bieren und dich an coole Nahprojekte wagen!
Was?
e Dienstag 14.7.: Masken ndhen

=>» bestimmt hast du schon ldngst genug Masken- aber wie viel cooler ist es wenn
du sie selbst gemacht hast! Wir wagen uns gemeinsam an dieses Projekt;)

e Dienstag 21.7.: Scrunchie Haargummies
=> nicht nur super hiibsch sondern.guch voll in!

www.maedchenhaus-mainz.de
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e Dienstag 28.7.: Emoji Kissen nahen
=» Die machen einfach gute Laune!

Wann?
e Jeweils 13:00-15:00 Uhr fur Madels von 10-13 Jahren
e Jeweils 15:30- 17:30 fiir Madels von 14-18 Jahren
Wo?
e Im MidchenTreffMainz (RaimundistrafSe 2, Mainz-Neustadt, Linie 9, 62,
63, 68, 76, Haltestelle Hindenburgplatz)
Wer?
e Die Angebote finden in Gruppen mit jeweils 3 Madels statt

=>» Medien Workshop

Wir lassen uns von echten Medien-Profis coachen und lernen wie man
sein eigenes Online- Spiel designed oder professionelle Fotos macht.

Was?
e Donnerstag 16.7.: Fotoworkshop
=>» Coole Tipps und Tricks fiir die perfekten Fotos

e Freitag 17.7.: Draw your game
=>» Designe dein eigenes online game

Wann?

e 10:00-15:00 Uhr ™
"

Wer?

e 5 Midels von 12-15 Jahren

Wo? /
e Im MidchenTreff Mainz (Raimundistrafie : >
Linie 9, 62, 63, 68, 76, Haltestelle Hindenburgplatz ) /

www.maedchenhaus-mainz.de
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Unsere Ferienprogramm- Ubersicht fiir dich:

Montag Dienstag I Mittwoch Donnerstag I Freitag
6.7. 7.7.-10.7
Manga Pimp my bike- week
Workshop
13.7. 14.7. 15.7. 16.7. 17.7.
Kreativ: Nahen: Kreativ: Medien: Medien:
Slime Masken nahen Tatoos malen Fotoworkshop  |Draw your game
20.7. 21.7. 22.7. 23.7. 24.7.
Nahen:
Scrunchie
Mansa Haargummies Kreativ:
& Seadbombs
Workshop Sport:
Workout for girls
27.7. 28.7. 29.7. 30.7. 31.7.
Nahen:
Emoji- Kissen Kreativ: Kreativ:
Kreativ: Schmuck mit [ Ewiges Mini- Terra- Kreativ:
Batiken Perlen rium/ Flaschengar- | Mondgirlande
Sport: R ten
Workout for girls o 4
3.8.-7.8.
y
Korea Week //
10.8. 11.8. 12.8. 13.8. 14.8.
4
Kreativ: X
Kopfhorer-
Manga Organizer Kreativ: Kreativ: Kreativ:
Workshop Tassen bemalen Stoffdruck Badeperlen
Sport:
Tanzen

www.maedchenhaus-mainz.de
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Anmeldung zum Ferienprogramm im MadchenTreff

Ich mochte gerne an folgender/n Ferien-Aktion(en) im MadchenTreff teilnehmen
(bitte der hochsten Prioritat beginnen).

NI EN T N

Nachname

Vorname:

Geburtsdatum:

Alter:

Adresse:

E-Mail-Adresse:
Telefonnummer:

Ggf. Ferienkartennummer:

Schick uns die Anmeldung schnellstmoglich zuéie Daten konnen auch ohne das
Formular aufgeschrieben und als Foto oder Scan geschickt werden)
=>» per Mail an: maedchntreff@maedchenhaus-mainz.
=>» auf Instagram oder Facebook @maedchentreffm }{
3./ spat tens 10.7. ver-

Wir werden die Platze fiir die einzelnen Angebote bis zu

geben und dir dann eine Riickmeldung geben, an welchem Angebot du teilnehmen
kannst. Wenn du gerne mit einer Freundin in eine gemeinsame Gruppe mochtest,
teile uns bitte ihren Namen mit;)

Wir freuen uns wenn du dabei bist ©
Das MadchenTreff-Team

P.S.: Bei Fragen kannst du uns auch telefonisch erreichen: 06131/613069

www.maedchenhaus-mainz.de
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