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Mädchen*Treff - Empowerment - Specials im Herbst 
 

1.) Manga-Workshop: „Mangaheld*innen gegen Hass“  
 
Wann? 15.10.26 von 14-17 Uhr und 16.10.26 von 14-17 Uhr (zweitätig) 

 

Was? Entwerfe und Zeichne deine eigene Mangaheld*in und gestalte 

einen Jutebeutel+ lerne mehr über Hassrede, Diskriminierung 

und Extremismus und wie du dagegen vorgehen kannst. 

 

Wo? Mädchen*Treff Mainz (Raimundistraße 2, 55118 Mainz) 

 

 
 

*Für inhaltliche Aussagen und Meinungsäußerungen tragen die Publizierenden dieser Veröffentlichung die Verantwortung. 
 

2.) Selbstverteidungskurs  
 
Wann? 30.10.26 von 15-18 Uhr und 31.10.26 von 10-13 Uhr (zweitägig) 

 

Was? Selbstverteidigungskurs von einer erfahrenen Wendo - Trainerin 

 

Wo? Mädchen*Treff Mainz (Raimundistraße 2, 55118 Mainz) 

 

 

 

 

(Der Workshop wird unterstützt durch den 
Verfügungsfonds des Quartiermanagements 
Mainz- Neustadt) 

 

 

___________________________________________________________________ 
 

EINVERSTÄNDNISERKLÄRUNG 
 

Hiermit erlaube ich ___________________________ (Name), bei den folgenden 
Angeboten teilzunehmen: 

Bitte kreuzen sie an:  

Workshop: Mangaheld*innen gegen Hass (15.10. und 16.10. jeweils von 14-17 Uhr) 

Selbstverteidungskurs (30.10.26 von 15-18 Uhr und 31.10.26 von 10-13 Uhr) 

 

Telefonnummer eines Elternteils für den Notfall: _____________________________  

*Die Angebote richten sich an Mädchen* ab 10 Jahren und sind kostenfrei. Eine Anmeldung 
soll zeitnah und bis spätestens zum Vortag telefonisch, per Mail oder mündlich erfolgen.   
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