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Wohngruppe Mila

far

Madchen

Angebot

Rechtsgrundlage

« Hilfe nach §27i.V.m. § 34 SGB VIII, § 35a
SGB VIII, § 41 SGB VIII

+§ 67 SGB Xllin Absprache im Einzelfall

Zielgruppe
Madchen/ junge Frauen von 13 - 21 Jahren,

die, die nicht mehr zuhause leben kénnen

. psychische und/ oder

. physische und/oder

. sexuelle Gewalt erlebt haben

. Psychiatrieerfahrungen gemacht
haben

. im Spannungsfeld einer interkulturel-

len familiaren Problematik stehen

Betreuungsrahmen - Angebot

. 24- Stunden- Betreuung durch Sozi-
alpadagoginnen, Diplom- Padagogin-
nen, Kinder u. Jugendpsychothera-
peutin

. zusammen in einer Gruppe mit max.

8 Madchen
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+  jedes Madchen hat eine Bezugsbetreue-
rin

+ kleiner Gberschaubarer Rahmen fiir max.
8 Mddchen

« einen strukturierten Tagesablauf, indivi-
duell abgestimmt

«  padagogische/psychologische Diagnostik

Ausschlusskriterien

« akute Suizidalitat

« psychische Probleme, die der stationaren
psychiatrischen Behandlung bediirfen

+ Drogenabhangigkeit

« junge Miitter mit Kindern

« Madchen, die sich der Hilfe verweigern

Wir bieten den Madchen:

+  Unterstiitzung und Begleitung der per-
sonlichen Lebenssituation

«  Wochentliche Skills-/ Achtsamkeits-
Gruppe

« Lerntherapie durch Gestalt-/korper-
oder reittherapeutische Unterstiit -
zung

«  Hilfe zur Selbsthilfe durch Bezugsgruppe,
das Zusammenleben mit Madchen, die
ahnliche Erfahrungen gemacht haben

«  Sozialpadagogische und therapeutische
Methoden (u.a. DBT, Schematherapie)
zum Umgang mit relevanten Themen
wie: Angstbewiltigung, Umgang mit Be-
drohung, ambivalente Gefiihle gegeniiber
Herkunftsfamilie, Konfliktlosung, Verhal-
tensauffalligkeiten, Kérperwahrnehmung,
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«  Sexualitdt, Verhiitung, Suchtverhalten,
Aggression und Autoaggression etc. Er-
lernen und Trainieren von Verbindlich-
keiten, Regeln, Absprachen

« Individuelle Forderprogramme und the-
rapeutische Angebote

+  Arbeiten an Lebensthemen wie Freund-
schaft, Liebe, Partnerschaft

«  Kooperation mit Schule oder Ausbil-
dungsstelle

«  Unterstiitzung beim Ubergang zum be-
treuten Wohnen oder Riickkehr in die
Herkunftsfamilie

«  Begleitung zu Jugendamtsgesprachen /
Gesprachen m. Sorgeberechtigten

«  Begleitung der Gesundheitsfiirsorge

«  Klarung und Vermittlung von externen
Unterstiitzungssystemen (Beratungsstel-
len, Anwilte, psychiatrisches Hilfssystem)

«  Erarbeitung der Zukunftsperspektive und
Klarung des Hilfebedarfs in Kooperation
mit Jugendamt und Sorgeberechtigten

«  Begleitung bei Familiengerichts-
Verfahren, Strafverfahren bei sex. Miss-
brauch, Misshandlung

Eine enge Zusammenarbeit mit den Jugend-
amtern, den Schulen der Umgebung, diversen
Beratungsstellen, Psychiaterlnnen, Juristinnen,
der Jugendgerichtshilfe und Arztlnnen, sehen
wir als Grundvoraussetzung, um den Mad-
chen und jungen Frauen eine individuell an-

gemessene und wirtschaftliche Hilfe bieten zu
kénnen.

Ziele
+  Madchen in ihrer Entwicklung zu ei-
ner eigenstandigen Personlichkeit zu
fordern und fehlgelaufene Entwick-
lungen zu korrigieren

«  Maidchen ein geschlechts- und mig-
rationsspezifisches Jugendhilfeange-
bot zu machen

« Maidchen in einem geschiitzten
Rahmen die Moglichkeit zu geben,
Gewalterfahrungen zu benennen,
aufzudecken und zu bearbeiten

«  Entwicklung einer geschlechtsspezifi-
schen Identitat

« Abbau individueller Benachteiligung

« ein verbindliches Beziehungsangebot
zu machen

« die Erarbeitung einer Zukunftsper-
spektive und konkrete Schritte zur
Umsetzung

«  Anleitung zu verbaler Konfliktlosung
und adaquatem Sozialverhalten

Fr weitere Fragen und Informationen stehen

wir lhnen gerne zur Verfiigung.

Finanzierung

Aktuell giiltiger Pflegesatz
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Fiir Anfragen sind wir erreichbar:

MadchenHaus Mainz gGmbH
MéadchenWohngruppe
Ernst-Reuter-Str.52

55131 Mainz

fon: 06131/ 2779990
fax: 06131/ 2779992

maedchenwohngruppe@maedchenhaus-
mainz.de

www.maedchenhaus-mainz.de



