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Angebot
Ziele
Die Wohngruppe bietet den Bewohnerinnen
nach § 27i. V. m. § 34 SGB VIII, § 352 SGB VI, In unserer Wohngruppe eréffnen wir Mad-
§ 41 SGB VIII*: chen/ jungen Frauen von 13-21 Jahren mit

diagnostizierter Essstorung (Anorexia nervo-
sa, Bulimia nervosa oder Essstorung NNB) die
= 24-Stunden-Betreuung & )

. Moglichkeit, neue Kraft zu tanken und nach
= erfahrene, professionelle

. einem ersten Sieg (iber die Essstorung allméh-
Ansprechpartnerinnen

o lich gesund zu werden.
= einen uberschaubaren Rahmen von acht

Mitbewohnerinnen

Woh ngruppe Gelina = einen strukturierten Tagesablauf mit Aufnahme bei folgenden komorbiden Erkran-
regelmafligen Mahlzeiten (individuell ab- kungen méglich:
fur gestimmt)
= hausinterne Kdrpertherapie *  Angststorungen
Maiadchen * ambulante Psychotherapie »  Zwangsstdrungen
® Erméhrungsberatung *  Emotional instabile Personlichkeitssto-

= Wochentliche Gruppenabende rung Typus Borderline

mit Essstorungen

und Skillstraining = depressive Erkrankungen
Hilfe und Unterstiitzung bei der

" . . . *Finanzierung: aktuell giiltiger Pflegesatz
Uberwindung einer Essstorung



Essstorungsspezifische Ziele:

»  Uberwindung der Essstérung und der
damit verbundenen schadigenden Ver-
haltensmuster

=  Stabilisierung gesunden Essverhaltens

»  Uberwindung méglicher
komorbider Erkrankungen

= Aufbau einer eigenverantwortlichen Re-
gulation der Essstorungssymptomatik

= Aufbau einer positiven Kdrperwahrneh-

mung

Padagogische Ziele
=  Erlernen von Selbsthilfestrategien
* Entwicklung einer geschlechtsspezifi-
schen Identitat
= Erziehung zu einer eigenverantwortlichen
und gemeinschaftsfahigen Personlichkeit

= Soziale Integration
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Unterstiitzung fiir Eltern

Eltern werden aktiv eingebunden, so dass eine
gute Basis fiir ein familidres Miteinander ent-
stehen kann. Bei regelmaBig stattfindenden
Elternwochenenden vermitteln wir die grund-
legenden Inhalte des Therapiekonzeptes
(DBT) und ermoglichen einen Austausch

untereinander.

Kooperationen

Wir arbeiten mit DBT-A und in enger Koope-
ration mit der Universitatsmedizin Mainz und

der Kinder- und Jugendpsychiatrie Mainz.
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Fiir Anfragen sind wir erreichbar:

MadchenHaus Mainz gGmbH-
Madchenwohngruppe fiir
Maidchen mit Essstorungen
fon 06131-4875009
fax 06131 - 4878851

wgessstoerungen

@maedchenhaus-mainz.de



