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Vorwort

Wenn es um Gewalt an Madchen und Frauen geht, zeigt sich besonders
deutlich, wie wichtig die Arbeit von Einrichtungen wie dem Madchen-
Haus Mainz ist. Doch nicht nur in Rheinland-Pfalz, sondern in der gesam-
ten Bundesrepublik bieten gleichgesinnte Kolleginnen betroffenen
Méadchen und jungen Frauen Schutz, umfassende Informationen und
setzen sich unermudlich fiir ihr Wohl und eine geschlechtergerechte Teil-

habe in der Gesellschaft ein.

Unter dem Motto ,Gemeinsam gegen Gewalt an Mddchen und jungen
Frauen” lud der Verein Madchen! Bielefeld e.V. am 6. und 7. November
2018 zum bundesweiten Treffen der Madchenhiuser ein, das der Thema-
tik in ihren vielféltigen Auspragungen gewidmet war. Mehr als 100 Fach-
frauen, darunter natiirlich auch Vertreterinnen des MadchenHauses
Mainz, kamen zusammen, um sich {iber ihre Angebote fiir Madchen und
junge Frauen mit Gewalterfahrung auszutauschen und sich in gemein-
samen Workshops intensiv mit den vielfaltigen Tatigkeitsfeldern in der

Méidchenarbeit auseinanderzusetzen.

Vom Umgang mit besonders heiklen Problematiken im Beratungsalltag,
wie Zwangsprostitution oder Gewalt gegen Madchen mit Behinderung,
tiber Chancen der Geschlechtervielfalt und Barrierefreiheit in der Mad-
chenarbeit bis zu Gewaltpraventionsmafinahmen im Internet und den
sozialen Netzwerken bot die Fachtagung ihren Teilnehmerinnen ein breit

gefachertes und hochaktuelles inhaltliches Spektrum.
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Neben Moglichkeiten der Ausgestaltung von Kernbereichen, wie Bera-
tungs- und Wohnangeboten fiir hilfesuchende Madchen und junge Frauen,
wurden aber auch Workshops zu verwaltungstechnischen und organisato-
rischen Themen angeboten. Gerade angesichts der begrenzten Fordermittel
und der sich immer wieder wandelnden politischen Rahmenbedingungen
fiir unsere Arbeit ist es unerldsslich, intern Gber gute Strukturen zu verfi-

gen, um reibungslose Ablaufe in unseren Einrichtungen zu gewahrleisten.

Besonders eindrucksvoll waren auch die prasentierten Best-practice-
Beispiele einzelner Mddchenhauser, aus denen die tibrigen Teilnehmerin-
nen wertvolle neue Impulse fiir die eigene Arbeit mitnehmen konnten.
Insgesamt hat das Treffen in Bielefeld einmal mehr gezeigt, wie positiv sich
die Vernetzung der verschiedenen Madchenhiduser untereinander auf alle
Beteiligten auswirkt. Fachlichen Input sowie Solidaritat von und mit Kolle-
ginnen zu erfahren starkt fiir die Herausforderungen, denen wir uns taglich
stellen, um eine Zukunft zu gestalten, in der wir uns nicht mehr unter
einem Motto wie dem diesjahrigen treffen miissen. Um dieses Ziel zu errei-
chen, braucht es geblindelte Kompetenz auf dem aktuellsten Stand — und

genau dafiir war das Jahrestreffen ein gelungenes Beispiel. Y]

J’%/-‘c Lo K (Qikhive SEDSS
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Wir liber uns

Das MadchenHaus Mainz gGmbH ist anerkannter freier Trager der
Jugendbhilfe und bietet ein differenziertes Jugendhilfeangebot fiir
Madchen im Rahmen der Teilbereiche MadchenTreff (Freizeit-, Kultur-
und Bildungsarbeit), MadchenBeratung, MadchenZuflucht (Kriseninter-
ventionseinrichtung, Clearing), MadchenWohngruppen sowie Ambu-

lante Hilfen an.

Seit Marz des Jahres 2010 bieten wir neben den padagogischen Angebo-
ten eine psychotherapeutische Behandlung fiir Madchen bis zum

21. Lebensjahr an.

Einziger Gesellschafter der gGmbH ist der Verein zur Forderung feministi-
scher Madchenarbeit FemMa e. V., der im Jahr 1984 von Studentinnen der

Johannes-Gutenberg-Universitit Mainz gegriindet wurde. Das Ziel,
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damals wie heute, ist es, Madchen und junge Frauen in ihrer Selbst-
bestimmung zu unterstiitzen und ihre Teilhabe an der Gesellschaft zu
fordern. Die unterschiedlichen Bereiche arbeiten im Sinne des ganz-
heitlichen, parteilichen, feministischen Konzepts des autonomen
MidchenHauses eng zusammen. Unsere Arbeit stellt die Madchen in den
Mittelpunkt und bietet ihnen in vielféltiger Weise eigene Raume und

Unterstiitzungsmoglichkeiten an.

Das MadchenHaus Mainz ist Mitglied im Deutschen Paritdtischen Wohl-
fahrtsverband, in der Internationalen Gesellschaft fiir erzieherische Hilfen

(igfh) und im Bundesfachverband Essstérungen e. V. (BFE). 1¥]
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Griindung des Vereins FemMa e.V. — Verein zur Forderung
feministischer Mddchenarbeit

Er6ffnung des MadchenHauses mit dem Teilbereich Mad-
chenTreff

FemMa e. V. wird als freier Trager der Jugendhilfe anerkannt.
Start der MadchenBeratung

Er6ffnung der MadchenZuflucht und des Notruftelefons fiir
Madchen in Not

Er6ffnung der MadchenWohngruppe Mila

Start des Betreuten Wohnens

Start des Arbeitsbereiches Fortbildung

Start der Erziehungsbeistandschaft

Start des Betreuten Wohnens fiir Miitter mit Kind/Kindern

Eroffnung der PsychotherapiePraxis

2010

201

2012

2013

2017

2018

2018
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Erweiterung des ambulanten Angebots um die soziale
Gruppenarbeit und die intensive sozialpadagogische Einzel-
fallhilfe

Einrichtung der psychologischen Diagnostik

Eroffnung der neuen Wohngruppe GelinA fiir Madchen und
junge Frauen mit Essstorung

Erweiterung des ambulanten Angebots um die sozial-
padagogische Familienhilfe

Beginn der Online-Beratung durch 3-jahrige Forderung der
Deutschen Fernsehlotterie

Umfirmierung in eine gGmbH zum 1.6.2018
FemMa e. V. wird Trager der
Das MadchenHaus Mainz gGmbH

Vorbereitung fiir die Er6ffnung einer neuen Wohngruppe
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Finanzierung der Hilfen im MadchenHaus

MidchenTreff

Hier kdnnen wir mit einem Zuschuss der Stadt Mainz inzwischen leider
nur noch eine 30-Stunden-Stelle finanzieren sowie die Mietkosten der
Raume in der Raimundistrafie abdecken. Dartiber hinaus ist ein kleiner
Etat fiir ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und padagogisches Material

vorgesehen.

MadchenBeratung

Die Beratung wird finanziert durch die Stadt Mainz und durch Mittel des
Landes Rheinland-Pfalz. Von beiden erhalten wir Mittel zur Finanzierung
der Personalkosten. Damit konnen wir einen Umfang von 30 Stunden pro
Woche aufrechterhalten. Auflerdem verfligen wir tiber einen kleinen
Sachkostenetat.

Fir den Zeitraum von drei Jahren erhalten wir eine Forderung von der

Deutschen Fernsehlotterie fiir die Online-Beratung.

PsychotherapiePraxis

Die zustandige Krankenkasse entscheidet nach Antragstellung tiber die
Bewilligung einer Therapie und finanziert diese nach Genehmigung. Eine
Therapie kann auch durch Selbstzahlung oder in Ausnahmefallen durch
Jugendamter finanziert werden. Klientinnen der Hilfen zur Erziehung im

MadchenHaus steht das Modul Psychotherapie zur Verfiigung.

MadchenZuflucht, MadchenWohngruppe und Wohngruppe fiir

Miadchen mit Essstorungen

Zur Aufrechterhaltung des Angebots miissen an 365 Tagen flir 24 Stunden

Personal vorgehalten und die Sachkosten finanziert werden. Finanziert

werden die stationdren Einrichtungen durch Pflegesatze: Jugendamter

zahlen pro Tag, an dem sich ein Madchen bei uns aufhilt, den sogenann-

ten Pflegesatz. Die entstehenden Kosten sind dann gedeckt, wenn die

Einrichtungen an jedem Tag im Jahr mit durchschnittlich mindestens

sieben Madchen belegt sind. Ist die Bele-
gung geringer, entsteht ein finanzielles
Defizit, fiir welches das MadchenHaus

aufkommen muss.

Ambulante Hilfen

Die Finanzierung gestaltet sich dhnlich
wie bei den stationaren Bereichen.
Allerdings wird bei diesen Hilfen je nach
Einzelfall eine vereinbarte Stundenanzahl

pro Woche durch ein Jugendamt finan-

ziert. ¥l

Mit den Einnahmen und Zuschiissen
kdonnen wir circa 9o Prozent unserer
Ausgaben decken, wenn die stationa-
ren Leistungen ihre ,tagliche durch-
schnittliche Nutzung” schaffen und
keine Zuschiisse der Stadt oder des
Landes gekiirzt werden. Zehn Prozent
unserer Ausgaben decken wir Uiber
Spenden, Mitgliedsbeitrage und die
Unterstiitzung des Vereins zur Forde-
rung von FemMa e. V.
Spendenkonto des MadchenHauses
Mainz: Sparkasse Mainz
MALADE51MNZ

DE45 5505 0120 0200 1102 86
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Wir danken fiir die Spenden!

Ein groes DANKESCHON an alle Spenderinnen und Spender sowie

alle Unterstiitzerinnen und Unterstiitzer des MadchenHauses!

Auch im Jahr 2018 konnten wir auf Organisationen, Insitutionen und Ein-
zelpersonen zdhlen, die uns zum Teil schon seit vielen Jahren fordern. Mit
Ihren Spenden unterstiitzen Sie unsere Arbeit und damit die Madchen
und jungen Frauen, die wir im MadchenHaus Mainz betreuen, beraten
und begleiten. Dafiir gilt Ihnen unsere Anerkennung und unser aufrichti-

ger Dank.

Bei der jahrlich von LOTTO veranstalteten Benefiz-Fastnachtssitzung im
Kurfirstlichen Schloss unter der Schirmherrschaft von Oberbiirgermeis-
ter Michael Ebling wurden wir 2018 als eine der begiinstigten Institutio-
nen ausgewahlt. Wir mochten uns bei den Veranstaltern ebenso wie bei
allen aktiven Fastnachterinnen und Fastnachtern, rund 8oo Gasten und

allen Beteiligten bedanken, die diese Spende moglich gemacht haben! P>
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Wir danken:

* Evangelische Kirchengemeinde Laubenheim
e Lotto Rheinland-Pfalz-Stiftung

e Familie Danquard

* Frau Dr. C. Escher

e Kulturfrauen Verbandsgemeinde Bodenheim e. V.
* Hebammenzentrum Adebar/Zyklus

e Zeitungsente

e Odyssey Mainz GmbH

* Frau Fink

* Herr M. Bitmer

* Dr.S. Stratmann

* Frau C. Veit

* Herr S. Pruin

* Mainz os hilfte. V.

* Entega Stiftung

* Frau C. Cleffmann

* Herr H. Reuter

* Herr Dr. W. Finken

* Frau P. Frick

* Kreishandwerkerschaft Mainz-Bingen


http://www.maedchenhaus-mainz.de

| » Seite 8 von 39 | Jahresbericht 2018

Das MidchenHaus [V EH1Y:

Startseite gGmbH

Inhalt
Adressen

Wir danken fiir die Spenden!

Zur Finanzierung der Ausstattung unserer dringend bendtigten neuen Wir danken jeder und jedem Einzelnen von lhnen herzlich, die das Mad-
Wohngruppe Talia durften wir uns unter anderen iiber Zuwendungen chenHaus mit groflen und kleinen Spenden unterstiitzen — Sie machen
von zwei grofen Mainzer Institutionen freuen: Der Energieversorger unsere Arbeit erst moglich!

ENTEGA bedachte uns mit einer grof3ziigigen Spende, und der Verein

Mainz os hilft e. V. begiinstigte uns bei seinem ,Spiel der Herzen" im Tief verbunden fiihlen wir uns auch all jenen Menschen, die uns ihre Zeit
Dezember 2018. Wir sind sehr gliicklich, dank Ihrer Mithilfe ein anspre- schenken und sich durch ihr ehrenamtliches Engagement fiir unsere
chendes neues Zuhause fiir unsere Madchen schaffen zu kénnen. Schiitzlinge einsetzen. Euch gilt ein besonderes Dankeschon! Y|
| = —
Das MidchenHaus [T

s Midchenhais Maing

Kolleg*innen der Kreis-
handwerkerschaft und
Mitarbeiterinnen der
Zuflucht
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Die gefiirderten Einrichtungen seit 2005 (Gesamtsumme):
2005: Mainzer Hospiz (13.500,00 €), 2006: Peter-lordan-Schule (15
€), 2008: FEMMA und Sozialdienst katholischer Fraven {17.423,91 €) ,

kreis Wendepunkt (15.000,00 €) ,

Das MadchenHaus in den Medien

Eltern & Kinder Rhein-Main eV, und Aids-
(36.159,82 €), 2015:
2016: Mainzer Kinder-Hospiz und alle Einrichtungen seit 2005 (38.615,
alle Einrichtungen seit 2005 (32.003,43 €), 2018: kidicare Johanniter-Unf
Sparthund

Hilfe Mainz e.\. (35.293,34 €),

Frithehe und Zwangsheirat ein Riesenproblem

Anlisslich des Welt-Midchentages erfirtern Expertinnen Hintergriinde / Ausstellung , Mit dem Malstift gegen die geraubte Kindheit" Rickblick auf den LebensLauf 2018
heirar selen  Madchen
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Von Irina Steinhauer
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GUTES TUN UND SPASS GEMACHT - LOTTO LADT
ZUR FASSENACHT!
Unter diesem Motta veranstaltete Lotto Rheinland-Pfalz bereits die

vierte Auflage der Benefiz-Fastnachtssitzung im Kurfirstlichen Schloss
in Mainz.
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Mainzer Fastnacht.

Von Anna Hennes

Sitzungsprisident Andreas Schmitt
ie Lott mmelaktion 201
5 Madchen-Haus Mainz. D
Nutznieder der gemeinndizigen Fastnachtssizung. Auch Oberblrgermelster
mherr der ¥eranstaltung lie® es sich nicht nehmen, dies zu

elite zu Beginn der
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Noch bis zum 19, September
kann die Ausatellung zu den re-
gulien Ofinungszeiten des Ral-
hauses besucht wenden. Jeden
Dienstag 16 Uhr und Donnerstag
14 Uhr finden Fithmingen fiie

AKTUELL

Den krénenden Abschluss boten wie gewohnt die
unterstitat vom Ballett des MCVS,

Allgemeine Zeitung 12.10.2018
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36.000 Euro Spenden bei Spiel der Herzen

chienenen Gisten und allen weiterer

fizfastnachtssitzung 2018 in B

0 OO

Das Spiel der Herzen des FuBballbundesligisten FSV Mainz 05 gegen Hannover 96
hat 36.000 Euro eingebracht, Nach Angaben des Vereins kam der Betrag vor allem

durch Spenden zusammen, die beim Verteilen von Pins mit 05-Motiv

https://www.swr.de/swraktuell/
rheinland-pfalz/mainz/Mainz-36,
spiel-der-herzen-erloes-100.html

er anderem an den Verein "Meenzer

eingesammelt wurden. Das Geld geht unt

Leisetreter”. Er organisiert Ausfliige fir alte, kranke und all ehende Menschen,
Dariiber hinaus gehen die Spenden an das MidchenHaws Mainz und an eine
Gesellschaft, di

er FEW Mainz 05 seit elf Jahren aus.

sich filr Kinder engagiert. Die Charity-Aktion “Spiel der Herzen®

https://www.lotto-rlIp.de/aktuelles/news/newsdetail_06408

500,00 €), 2007: Mainzer Tafel (17.349,32
2009: Pfarrer Landvogt Hilfe und Firder-
2010: Verein fir Krper- und Mehrfachbehinderte (20.399,29 €) , 2011: Flis-
terpost e . = Farderung fiir Kinder krebskranker Eltern und Forderverein filr Tumor und Leukdmiskranke Kinder
&\, Mainz (37.894,85 €), 2012: Meenzer Leisetreter und Armut + Gesundheit (34.435,13 €), 2013 Trauernde
2014: alle 14 Einrichtungen seit 2008
Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft und alle Einrichtungen seit 2005 (32.285,68 €),
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i Ausprigungen sexueller Gewalt. Die zentrale Frage lautet: Wo hart der Spal auf?

Klare Grenzen

SEXUELLE GEWALT Interaktive Ausstellung sensibilisiert und zeigt Losungen

Foto: bty Henke|
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Allgemeine Zeitung 7.8.2018


http://www.maedchenhaus-mainz.de
https://www.lotto-rlp.de/aktuelles/news/newsdetail_06408
https://www.swr.de/swraktuell/rheinland-pfalz/mainz/Mainz-36,spiel-der-herzen-erloes-100.html
https://www.swr.de/swraktuell/rheinland-pfalz/mainz/Mainz-36,spiel-der-herzen-erloes-100.html
https://www.swr.de/swraktuell/rheinland-pfalz/mainz/Mainz-36,spiel-der-herzen-erloes-100.html
https://sportbund-rheinhessen.de/lebenslauf/
https://sportbund-rheinhessen.de/lebenslauf/
https://sportbund-rheinhessen.de/lebenslauf/

| | > Seite 10 von 39 | Jahresbericht 2018 D Mood h H M °

Startseite gGmbH

Inhalt

Adressen

Frithehen und Zwangsverheiratung — ein Fachgesprach
UNICEF schatzt, dass weltwelt jahrlich etwa 15 Millionen Madchen im fentlichte Studie fiir das Jahr 2008 von knapp 3500 Fillen von Zwangsver-
Alter von 13 Jahren oder jlinger verheiratet werden. Im Jahr 2013 lag das heiratung in Deutschland aus. 93 % der Opfer waren weiblich, ein Drittel
Mindestalter fiir die EheschliefSung von Maddchen in 23 Landern der Welt davon minderjahrig und weitere 40 % zwischen 18 und 21 Jahre alt.? Die
unter 18 Jahren — sofern es iberhaupt eines gab.’ psychischen und auch physischen Folgen (etwa durch Mutterschaft)

konnen fatal fiir die betroffenen Mddchen und jungen Frauen sein. Wir

In Deutschland stellt die Zwangsverheiratung ebenso wie die Heiratsver- als Anlaufstelle fiir Betroffene sind immer wieder mit den Schicksalen der
schleppung ins Ausland einen Straftatbestand dar, und Minderjahrige zum Teil schwer traumatisierten oder auch akut bedrohten Madchen und
stehen unter besonderem Schutz.? Dennoch geht eine 2011 im Auftrag jungen Frauen konfrontiert. P>

des Bundesministeriums flir Famlie, Senioren, Frauen und Jugend verof-

1 https://www.unicef.ch/sites/default/files/2018-08/unicef_fs_kinderehen_2017_de.pdf 3 https://www.bmfsfj.de/blob/95584/d76e9536bo485a8715a5910047066b5d/%20
2 https://www.zwangsheirat.de/index.php/informationen/zwangsheirat zwangsverheiratung-in-deutschland-anzahl-und-analyse-von-beratungsfaellen-data.pdf



http://www.maedchenhaus-mainz.de
https://www.unicef.ch/sites/default/files/2018-08/unicef_fs_kinderehen_2017_de.pdf
https://www.zwangsheirat.de/index.php/informationen/zwangsheirat
https://www.bmfsfj.de/blob/95584/d76e9536b0485a8715a5910047066b5d/%20zwangsverheiratung-in-deutschland-anzahl-und-analyse-von-beratungsfaellen-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/blob/95584/d76e9536b0485a8715a5910047066b5d/%20zwangsverheiratung-in-deutschland-anzahl-und-analyse-von-beratungsfaellen-data.pdf
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Frithehen und Zwangsverheiratung - ein Fachgesprich

Daher nahmen wir den Weltmadchentag am 11. Oktober 2018 zum
Anlass, in Kooperation mit dem Frauenbiiro der Stadt Mainz und
SOWOLDI ein Fachgesprach zum Thema Frith- und Zwangsehen zu ver-
antstalten. Wir luden Vertreter*innen aus Schulen sowie der Sozial- und
Jugendarbeit ein, um Uber die Hintergriinde dieser ernst zu nehmenden
Problematik zu informieren und uns tiber Herausforderungen in der

Beratungs- und Interventionsarbeit auszutauschen.

Teil des Programms war die gemeinsame Besichtung der Wanderausstel-
lung zum Thema Friihehe, die in Raumlichkeiten des MddchenHauses zu
Gast war und noch bis Ende 2019 in unterschiedlichen Mainzer Einrich-

tungen zu sehen sein wird. Die 21 gezeigten Bilder entstanden im Rahmen

Das MidchenHaus [V EH1Y:

gGmbH

des Malwettbewerbs ,Mit dem Malstift gegen die geraubte Kindheit” der
turkischen Frauenrechtsorganisation YAKA-KOOP, an dem jahrlich

900 Madchen und junge Frauen teilnehmen.

Die Griinde fiir Frith- und Zwangsverheiratungen sind vielfaltig. Traditio-
nalistische und finanzielle Aspekte spielen neben der Reputation der
Familie eine zentrale Rolle, doch auch die ,Korrektur” einer homosexuel-
len Orientierung oder das Erlangen einer dauerhaften Aufenthaltserlaub-
nis in Deutschland (etwa ein Drittel der Betroffenen ist hier geboren,

44 % besitzen die deutsche Staatsangehorigkeit) werden als Motive fir
Zwangsverheiratungen angegeben. Einer solchen EheschlieBung die
Zustimmung zu verweigern, hat fir Betroffene meist nicht nur den Bruch
mit der eigenen Familie zur Folge, sondern macht teilweise sogar den

Schutz vor dieser erforderlich.

Die Kenntnis dieser Hintergriinde ist fiir eine adaquate Unterstiitzung
gefahrdeter und betroffener Madchen unerlasslich. Daher freuen wir uns
Uber das Interesse der Teilnehmenden und hoffen, mit unserer Veranstal-

tung zur Klirung wichtiger Fragen beigetragen zu haben. ¥l

4 https://www.zwangsheirat.de/index.php/informationen/zwangsheirat
5 https://www.allgemeine-zeitung.de/lokales/mainz/nachrichten-mainz/
fruhehe-und-zwangsheirat-ein-riesenproblem_19114826#
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https://www.allgemeine-zeitung.de/lokales/mainz/nachrichten-mainz/fruhehe-und-zwangsheirat-ein-riesenproblem_19114826#
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Leitlinien unserer Arbeit

Leitlinien zum Umgang mit Madchen und jungen Frauen in der

padagogischen und therapeutischen Arbeit

1.

2.

Wir respektieren den geduf3erten Willen der Klientinnen.

Wir uberschreiten die Schamgrenzen der Klientinnen nicht, Kérper-
kontakt ohne Indikation ist nicht zulassig.

Wir bringen Verstandnis flr das Schicksal der Klientinnen auf, aber
kein Mitleid.

. Wir gehen in eine notige professionelle Distanz gegeniiber unserer

eigenen emotionalen Betroffenheit.
Wir verlagern keine beruflichen Angelegenheiten ins Private und
umgekehrt. Private Kontakte zu Klientinnen sind nicht gestattet,

auch nicht tber soziale Netzwerke im Internet.

. Private Kontakte sind ein Jahr nach Hilfebeendigung oder Beendigung

des Arbeitsverhiltnisses und bei Vollendung des 18. Lebensjahres der
Klientinnen zulassig.
Wir ziehen in schwierigen Situationen, in denen wir mit Klientinnen

alleine sind, im Bedarfsfall eine zweite Person hinzu.

Das MidchenHaus [V EH1Y:

gGmbH

8. Wir dokumentieren Situationen, in denen es zu Problemen mit Ndhe
beziehungsweise Distanz zwischen Klientinnen und Fachkraften kam.

9. Sexualisierte Kommunikation, Kleidung und Atmosphare wird von
Mitarbeiterinnen in keiner Weise unterstiitzt.

10. Wir versuchen, bei korperlicher Gewalt immer deeskalierend einzu-
greifen und den Schutz von Klientinnen und Mitarbeiterinnen sicher-
zustellen.

1. Wir stellen sicher, dass alle Alltagssituationen emotional transparent,
kontrollierbar und berechenbar sind.

12. Wir geben den Klientinnen ein kontrolliertes und der Entwicklung
angemessenes Feedback in problematischen Situationen.

13. Wir stellen den Schutz der Klientinnen sicher und sorgen fiir unseren
eigenen Schutz.

14. Ein Wohn- oder Funktionsraum, in dem sich eine Klientin befindet,

darf zu keiner Zeit von Mitarbeiterinnen abgeschlossen werden. ¥


http://www.maedchenhaus-mainz.de
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MadchenBeratung

Kurzprofil

* Die Zielgruppe sind Madchen und junge Frauen
im Alter von zwolf bis 27 Jahren sowie deren
Angehorige und Bezugspersonen, Fachkrifte aus
psychosozialen Einrichtungen sowie Lehrerinnen
und Lehrer.

¢ Information und fachspezifische Beratung, zum
Beispiel zu den Themen Essstorungen und Gewal-
terfahrungen

* Psychosoziale Beratung

e Krisenintervention

 OnlineBeratung fiir Madchen und junge Frauen

e Veranstaltungen im Bereich Pravention, zum Bei-
spiel Schulprojekte

¢ Interdisziplindire Zusammenarbeit mit anderen
Fach- und Beratungsstellen

e Essstorungen: angeleitete Gruppe fiir Madchen

und junge Frauen

Das MidchenHaus [V EH1Y:

gGmbH

Fir die MadchenBeratung war im Jahr2018 vor allem die inhaltliche und
organisatorische Umsetzung der im November 2017 neu eingerichteten
OnlineBeratung eine neue Herausforderung. Das Angebot wurde von
Beginn an von den Mddchen und jungen Frauen gut angenommen und
ist inzwischen ein fester und haufig genutzter Bereich der Beratungsstelle

geworden.

Sowohl die Face-to-Face-Beratung als auch die OnlineBeratung sind kos-
tenlos, vertraulich und kdnnen auch anonym wahrgenommen werden.
Auf Wunsch der Mddchen und jungen Frauen kdnnen in der Face-to-
Face-Beratung Angehorige und Bezugspersonen in den Beratungsprozess
miteinbezogen werden. Neben der Beratungsarbeit werden fachspezifi-
sche Kurzberatungen fiir Fachkrafte aus psychosozialen Einrichtungen
sowie fiir Angehorige und Bezugspersonen angeboten. Auf Anfrage
kdonnen wir auch Praventionsangebote machen sowie Informationsveran-

staltungen oder Fortbildungen anbieten.

Sowohl in der Face-to-Face-Beratung als auch in der OnlineBeratung sind
die Beratungsanlasse, Themen und Fragestellungen sehr vielfaltig. Im Ver-
gleich zum Vorjahr ist der thematische Schwerpunkt ,Essstorung” noch
prasenter geworden. Ebenfalls verstarkt haben sich die Themen depres-

sive Verstimmungen und Selbstverletzungen. P>


http://www.maedchenhaus-mainz.de
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MadchenBeratung

Neu war im Jahr 2018 das Thema Transidentitat. Aufgrund der vielféltigen
Herausforderungen und Konflikte, mit denen die Betroffenen konfron-
tiert sind, war fiir die Beraterinnen eine intensive Auseinandersetzung
mit dem Thema notwendig.

Im Folgenden sehen Sie eine Ubersicht zu den Beratungsanlissen 2018:

Anlasse und Themen in der Beratung
in Prozent, Mehrfachnennungen moglich

"
o\

Essproblematik

depressive Verstimmung  [ININENGEE 25
Probleme in Schule/Ausbildung  [ININEGEGGEEE 25
Autoaggression/Selbstverletzung [INNINENGT 23

korperliche/sexuelle/psychische Gewalt |GG 19
soziale Kontakte/Freundschaften | 19
Angstsymptomatik [INEGEE 16
Selbstwertproblematik | 12
Suizidgedanken | 11

Wohn- und finanzielle Situation [N 11
Kulturkonflikce | 9

Berufs- und Lebensplanung [l 4
Umgang mit Aggressionen [Ji 2
Suchtproblematik [ 2

Sonstiges i 2

o
-
o
N
o
w
o

40 50 60
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OnlineBeratung — unser erstes Jahr!

Erste Beobachtungen und Erfahrungen

Unser neues Angebot wurde sehr schnell gut angenommen und in anna-
hernd gleichem Umfang sowohl von minderjahrigen als auch von volljih-
rigen Mddchen und Frauen in Anspruch genommen. Es gab einige
Médchen, die beide Angebote — Online- und Face-to-Face-Beratung —
parallel fiir sich genutzt haben. Nach anfanglicher OnlineBeratung folgte
des Ofteren auch ein Besuch in der Beratungsstelle. Das eigenstindige
Wahlen des passenden Settings ermoglicht den Madchen ein hohes Maf3
an Selbstbestimmung. Autonomie spielt bei der Nutzung der Online-
Beratung eine grof3e Rolle: Die Mddchen bestimmen den Zeitpunkt des
Schreibens, den Umfang ihrer E-Mail und auch ob und wann sie den
Kontakt weiterfiihren oder beenden. Sie haben auf diese Weise die Frei-
heiten, die ihnen ermoglichen, den Prozess selbst zu steuern. Die selbst-
bestimmte Wahl, wann sie eine E-Mail schreiben — und abschicken -, gibt
den Mddchen den Raum und die Zeit, ihre Gedanken und Gefiihle zu
sortieren und Uber die Art und Weise zu entscheiden, in der sie diese for-
mulieren wollen. Viele Mddchen schreiben uns, dass ihnen allein diese

Tatsache schon geholfen hat, den Schritt zur Beratung zu gehen. P>


http://www.maedchenhaus-mainz.de
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MadchenBeratung

Die Themen der Anfragen in der OnlineBeratung waren sehr vielfaltig, es
fiel allerdings auf, dass die OnlineBeratung verstarkt fiir schambesetzte

Themen genutzt wurde.

Zum Beispiel startete ,Hope" damit, dass sie sich traurig und alleine fiihle,
kaum Freunde hitte und auch zu Hause keine Unterstiitzung bekommen
wiirde. Im Laufe der OnlineBeratung schaffte sie es, liber die psychische
Erkrankung eines Elternteils zu berichten, die das Zusammenleben enorm
belaste. Die Anonymitat ermoglichte es ihr, trotz des zu Hause herrschen-
den ,Schweigegebots” liber ihre Sorgen zu reden beziehungsweise zu

schreiben.*

,Bibbie" nutze die OnlineBeratung, um tiber das komische Gefiihl zu
schreiben, das sie bei anziiglichen Bemerkungen ihres Onkels bekam. Da
sie selbst nicht ganz sicher war, ob das okay sei, hat sie sich an die Berate-

rinnen gewendet.*

,Sunnyo3s“ schrieb uns, dass sie in einen Jungen verliebt sei, der in ihrer
Sportgruppe ist. Da es ihr sehr schwerfalle, auf andere zuzugehen, fragte

sie nach Ideen, wie sie selbstbewusster auf andere zugehen konne.*

Das MidchenHaus [V EH1Y:
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Die Distanz und die Anonymitat scheinen einen guten Rahmen zu bieten,

Madchen frither und niedrigschwelliger zu erreichen, auch bei Themen,

die zu so einem friihen Zeitpunkt einen offenen Umgang erschweren. %]

*  Die Namen der Nutzerinnen und die Anfragen sind so verfremdet, dass sie keine

Riickschliisse auf konkrete Anfragen erméglichen.


http://www.maedchenhaus-mainz.de
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MadchenTreff

Kurzprofil

* Offenes Angebot fiir Mddchen und junge Frauen
e Freizeit-, Kultur- und Bildungsarbeit

e Sozialraumorientiert

¢ Lebensweltorientiert

* Vorfeldhilfen

* Vernetzung

Hilfe bei der Lebensplanung

Praxisnahe Berufsorientierung

Kreativangebote

Kontakt und Austausch mit anderen Madchen

e Freiraum zum individuellen Ausprobieren

Hausaufgabenbetreuung

Offnungszeiten: Dienstag bis Freitag

von 13.00 bis 18.00 Uhr

Das MidchenHaus [V EH1Y:
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Der offene MadchenTreff bietet Mddchen und jungen Frauen die Mog-
lichkeit einer abwechslungsreichen und sinnvollen Nachmittagsgestal-
tung. Im Fokus stehen primar die Bediirfnisse und Interessen der
Médchen. Diese kdnnen von ihnen formuliert und eingebracht werden,
und es erfolgt so weit wie moglich eine Umsetzung im Monatsplan. Im
Jahr 2018 gab es verschiedene wechselnde Angebote: neben Kochtagen
auch diverse Kreativangebote, einen regelmafigen Nahkurs, einen
Beautyworkshop und ein grofies Spielerepertoire. Dank neuem Tisch-
kicker und Billardtisch konnten die entsprechenden Meisterschaften
wieder ausgetragen werden. Zudem hatten die Madchen taglich die Gele-
genheit, ihre Hausaufgaben im Treff zu erledigen. Bei alledem wurden sie
von unserem Team unterstlitzt und betreut, das aus Mitarbeiterinnen,

Ehrenamtlerinnen und Praktikantinnen besteht.

Ferienkarte der Stadt Mainz

Die Mainzer Ferienkarte ist seit vielen Jahren ein fester Bestandteil der
Sommerferien und wird vom Amt fiir Jugend und Familie der Stadt
Mainz organisiert. Auch in dieses Jahr war der MadchenTreff im Rahmen
der Ferienkarte mit verschiedenen Angeboten vertreten. Dazu gehorten
ein perfektes Dinner, ein Schmuckworkshop, die Nahwerkstatt sowie ein
Cocktailkurs und ein Madchennachmittag. Gemeinsam ist es gelungen,

ein buntes und vielfiltiges Programm zu erstellen. P>


http://www.maedchenhaus-mainz.de
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MadchenTreff
In den Osterferien als auch in den Herbstferien konnten wir fiir die

Madchen jeweils einen zweitdgigen Selbstverteidigungskurs anbieten.

Beide wurden von einer ausgebildeten Trainerin geleitet und starken das

Selbstwertgefiihl sowie die Wahrnehmung und Wahrung von Grenzen.

Das MidchenHaus [V EH1Y:
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Highlights

Feste im Treff

Besondere Highlights waren zudem die Feste und Feiern im Madchen-
Treff, wie zum Beispiel unsere Fastnachtsfeier, das Grillfest im Friihling,
das Sommerfest und die gruselige Halloweenfeier. Die Weihnachtsfeier

wurde begleitet vom Duft gemeinsam gebackener Platzchen.

Kooperationsaktionen

Der MadchenTreff war zudem im Jahr 2018 auf vielen Veranstaltungen
vertreten. Dazu gehorten die Teilnahme an Veranstaltungen zum Welt-
kindertag und zum Weltmadchentag sowie zu den verschiedenen Mad-
chentagen XXL. Aber auch bei der Hip-Hop-Fiesta der Anne-Frank-Real-
schule plus hat der MadchenTreff Anteil am Angebot vor Ort gehabt.

Schulkooperationen

Auch im Jahr 2018 konnte der Treff die Kooperation mit dem benachbar-
ten Frauenlob-Gymnasium weiterfiihren und ein regelmafliiges Angebot
fiir die Madchen bereitstellen. Neu hinzugekommen ist ein weiteres

Wahlangebot fiir die Schiilerinnen der Anne-Frank-Realschule plus. ¥
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Wohngruppe MILA

Kurzprofil

* Bei uns leben Madchen und junge Frauen im Alter
von 13 bis 21 Jahren, die in ihrem bisherigen
Umfeld nicht mehr leben kdnnen oder wollen.

* Wir begleiten und unterstiitzen die Madchen und
jungen Frauen in allen anfallenden Bereichen bei
der Bewailtigung ihres Alltags.

e Das Ziel unserer padagogischen Arbeit ist es,
eigenverantwortliche und gemeinschaftsfahige

Personlichkeiten zu fordern und zu starken.

Das MidchenHaus [V EH1Y:
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Im Jahr 2018 haben wir uns einen neuen Namen gegeben: MILA. Das steht
fiir: Motivation schaffen, Identitat starken, Losungswege aufzeigen,
Akzeptanz erleben. Im Sinne dieser Prinzipien ist das Jahr 2018 fiir uns

auch verlaufen.

Ein Riickblick

In unserer Arbeit mit den Madchen spielen Themen, wie Selbstakzeptanz,
eigene Starken und Selbstfiirsorge, eine bedeutende Rolle. Meist haben
die Madchen belastende Erfahrungen in ihrer Vergangenheit gemacht,
die sich auf unterschiedliche Weise im Hier und Jetzt der Wohngruppe
widerspiegeln. Viele der Madchen miissen erst Schritt fiir Schritt eigene
Belastungsgrenzen erkennen. Dies ist wichtig, um langfristig gesund zu

bleiben und eigene Ziele erreichen zu konnen.

Im Friihjahr 2018 hat sich einiges an der WG-Struktur gedandert: Das
Programm der wochentlichen lerntherapeutischen ,Module” hat begon-
nen. Bei diesen Modulen handelt es sich um regelmafSige Aktivitéaten,
denen die Mddchen fiir mindestens ein halbes Jahr nachgehen. Sie sollen
ihr Selbstwertgefiihl starken und ihnen helfen, eigene Grenzen zu tber-
winden und ihren Erwartungshorizont zu erweitern. Als Aktivitaten
werden Korpertherapie, Gestalttherapie, Zirkuspadagogik und Klettern

angeboten. P>
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4| > Seite 19 von 39 | Jahresbericht 2018

Startseite
Inhalt
Adressen

Wohngruppe MILA

Das Modulprogramm ist gut angelaufen, die Aktivititen werden von den
Madchen gerne angenommen. Einige Mddchen lassen sich auf die Her-
ausforderung des Kletterns ein. Andere Mddchen verbringen Zeit in
gestalttherapeutischen Angeboten und lernen, sich liber eine nonverbale
Ebene auszudriicken. Wir sind aber weiterhin auf der Suche nach neuen

Modulen und Maoglichkeiten, so wiirden wir zum Beispiel gerne eine

Musiktherapie anbieten.

Das MidchenHaus [V EH1Y:

gGmbH

Einmal pro Woche werden mit jeder Klientin die Ziele, die jedes Madchen
individuell fiir sich gesetzt hat, besprochen. Diese Ziele fallen vollig unter-
schiedlich aus. Ist es einem Madchen wichtig, morgens wieder regelmafiig
in die Schule zu gehen, so mochte sich ein anderes endlich dazu tiberwin-
den, der besten Freundin ehrlich zu sagen, was sie an ihr stort. Aufgaben,
deren Erledigung umoglich erscheint, werden im Rahmen dieser Wochen-
gesprache in kleine Einheiten unterteilt und die Mdglichkeiten der

Umsetzung erarbeitet und geplant.

Fun und Action

Auch unsere Sommerfreizeit war wieder ein voller Erfolg. In der beein-
druckenden Natur des Schwarzwaldes konnten wir uns in einem wunder-
schonen Ferienhaus entspannen. Ein Highlight in dieser Zeit war der
gemeinsame Besuch der Triberger Wasserfalle. Und natiirlich haben wir
auch im zuriickliegenden Sommer wieder gemeinsam einen Freizeitpark
besucht, den Europapark, in dem wir wahnsinnig viel Spal mit den Fahr-
geschiften hatten. Auch eine Sommerrodelbahn stand auf dem Pro-
gramm. Wie immer erhielt die Freizeit einen tollen Abschluss, diesmal

war es eine Neonparty! P>
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Wohngruppe MILA

Im Laufe des Jahres haben wir gemeinsam mit den Madchen an unseren
Gruppenabenden Kreatives ausprobiert, vom Basteln von Traumfangern
bis zum Kniipfen von Armbandern. Um uberschiissige Power loszuwer-
den, haben wir in der Trampolinhalle ,SuperFly” in Wiesbaden Zeit sprin-
gend verbracht. Gemeinsam entspannt haben wir uns im Kino oder beim

Essengehen.

Auflerdem erlebten die Klientinnen ein Fotoshooting. Dabei wurden tolle
Bilder in verschiedenen Posen und mit unterschiedlichen Motiven
gemacht. Eine Betreuerin brachte dabei ihren Hund mit, der zusatzlich

Schwung in die Runde brachte.

Zum Thema ,Sexualitit und Grenzen” haben wir die Ausstellung ,Echt

Krass“ (siehe Seite 37) besucht, die in Kooperation des MadchenHauses
mit anderen Mainzer Tragern organisiert worden war. Dort konnten wir
uns interaktiv und anschaulich mit dem Thema auseinandersetzen und

kamen miteinander ins Gesprach.
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Neues

Zusatzlich zum Modulprogramm brachte das zuriickliegende Jahr einen
grofden Personal- und Bewohnerinnenwechsel in der WG. Viele Mddchen,
die lange in der WG gewohnt haben, sind aus den unterschiedlichsten
Griinden in eine eigene Wohnung oder in eine andere Wohnform umge-
zogen. Bis zum Ende des Jahres 2018 konnten wir insgesamt sechs Neu-

einziige verzeichnen, was viel frischen Wind in die Gruppe gebracht hat.

Auch personell hat sich manches getan: Ins Jahr 2019 sind wir mit einem
Team gestartet, das sich neu finden und kennenlernen muss. Um diese
Entwicklung voranzutreiben, ist fiir den Sommer eine gemeinsame Kanu-

tour geplant.

Seit dem Jahr 2018 kiimmert sich eine ehrenamtliche Helferin um unseren
Garten. Das bedeutet fiir uns nicht nur eine bedeutende Entlastung, wir
haben auch eine deutliche Verschonerung dieses Bereiches wahrgenom-
men, der uns eine wunderbare Maglichkeit gibt, gemeinsam zu grillen
und zu chillen. p>
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Wohngruppe MILA

Ein Ausblick

Wir sind gespannt, wie sich unser Angebot an Modulen weiterentwickelt.
Bleiben die Angebote, wie sie jetzt sind, werden wir Angebote hinzuneh-
men oder solche streichen, die sich als nicht passend erweisen?

In den letzten Monaten hat sich aufgrund von Aus- und Einziigen die
Méadchenwohngruppe MILA ganz neu gebildet. Diese neue Gruppe zeich-
net sich durch grofle Unterschiede im Alter und eine Vielfalt an Themen
aus, welche die Madchen mitbringen. Zur Herausbildung eines funktio-
nierenden und konstruktiven Gruppengefiiges wollen wir daher im
Jahr2019 die Mddchen gezielt in ihrem sozialen Miteinander und der
Wertschatzung fiireinander starken. Ob sich aus unseren Bewohnerinnen
eine Gruppe mit einem starken Wir-Gefiihl entwickelt hat, erfahren Sie in

unserem nichsten Jahresriickblick. ¥l
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Ambulante Hilfen

Kurzprofil

Angebote

Erziehungsbeistandschaften

* Intensive Sozialpadagogische Einzelfallhilfe

Betreutes Wohnen fiir junge Frauen ab 16 Jahren

Betreutes Wohnen fiir junge Miitter mit Kind
* Betreutes Wohnen Plus

e Clearing

e Soziale Gruppenarbeit

* Sozialpadagogische Familienhilfe

Das MidchenHaus [V EH1Y:
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Unser umfangreiches Unterstiitzungsangebot richtet sich an Madchen im
Alter ab zwolf Jahren, die allein oder gemeinsam mit ihrer Familie in
ihrem sozialen Umfeld begleitet werden. Zudem erhalten junge Frauen,
die eigenstandig leben, individuelle Unterstiitzung bei der Verselbststan-

digung und einer stabilen Lebensfiihrung.

Basis unserer Arbeit ist der Aufbau einer vertrauensvollen Beziehung zu
unseren Klientinnen und deren Familien. Angepasst an deren Bediirfnisse
wird im Rahmen der Betreuung an den im Hilfeplangesprach vereinbar-

ten Zielen gearbeitet.

Auf Basis einer wertschitzenden, klaren Arbeitsbeziehung wird zum Bei-
spiel iber den Umgang mit Konflikten innerhalb der Familie oder im sozi-
alen Umfeld gesprochen. Grundsatzlich legen wir dabei einen Schwer-
punkt auf die Ressourcen des Systems und eine |Gsungsorientierte

Sichtweise.

Im Fokus unserer Arbeit steht der Aufbau von gesunden und stabilen
Beziehungen. Dazu gehoren auch das Lernen von Abgrenzung in engen
Beziehungen und das Eingehen positiver Bindungen. Weiterhin sind der
Aufbau und die Aufrechterhaltung einer klaren Alltagsstruktur mit alters-

gemifler Verantwortungsiibernahme Inhalt der Betreuung. P>


http://www.maedchenhaus-mainz.de

| » Seite 23von 39 | Jahresbericht 2018

Startseite
Inhalt
Adressen

Ambulante Hilfen

Inhalte

e Kontinuierliche Betreuung in Form von person-
lichen Kontakten

* Weiterentwicklung von alltagspraktischen und
sozialen Kompetenzen

e Kooperation mit Schule, Ausbildungsstelle und
anderen Institutionen

e Erarbeitung einer schulischen und beruflichen
Perspektive

 Vorbereitung auf eine selbststandige Lebens-
flihrung

e Aufbau, Vertiefung oder Klarung der

Elternbeziehung

Das MidchenHaus [V EH1Y:

gGmbH

Haufige Themen sind eine regelmafiige Beschulung, die weitere schuli-
sche oder berufliche Orientierung und vor allem das Erarbeiten indivi-
dueller Losungswege in Konfliktsituationen. Die Mddchen und jungen
Frauen kdnnen mit professioneller Unterstiitzung ihre Zukunft gestalten
und neue Wege erproben. Wichtige Themen im Rahmen der familidren
Beratung sind das Aufstellen und Einhalten von Regeln und das Respek-
tieren von Grenzen sowie ein respektvoller Umgang miteinander.

Immer bedeutender werden neben Gewaltproblematiken auch der

Umgang mit kulturellen Konflikten und die gesellschaftliche Integration
der Familien. P>
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Ambulante Hilfen

Eine nach wie vor besondere Herausforderung stellt die Begleitung und
Unterstiitzung von Madchen und junger Frauen dar, die von Flucht und
Vertreibung betroffen sind. Hier sind die Fachkrifte bei der Kommunika-
tion in ihrer Kreativitat gefordert. Aufgrund der Sprachbarrieren und der
kulturellen Fremdheit der Klientinnen ist eine sensible Vorgehensweise

wichtig. Das Vermitteln von Alltagsstrukturen, behordlichen Abldufen

und die schulische Integration sind dabei wichtige Inhalte.

Das MidchenHaus [V EH1Y:
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Zugleich ist das Aufarbeiten erlebter Traumata sowie das Entwickeln
einer stabilen Identitiat und Personlichkeit vor dem Hintergrund sehr
unterschiedlicher kultureller Pragungen und Wertvorstellungen eine

grof3e Herausforderung fiir unsere Klientinnen und das Helfersystem.

Im Rahmen unseres grundsatzlich individuellen Hilfeangebots bieten wir
auch regelmafSige Gruppenveranstaltungen an. Die Madchen und jungen
Frauen haben dabei die Gelegenheit, sich auszutauschen und andere
Sichtweisen und Lebenswege kennenzulernen. Begonnen wurde das
zuriickliegende Jahr mit einem gemeinsamem Schlittschuhlaufen in der
Eishalle. Danach folgten verschiedene Aktionen, die sowohl den Jahreszei-
ten als auch den Wiinschen der Klientinnen angepasst wurden. Besonders
aufregend und herausfordernd war das Klettern im clip'n climb. Eher
gemiitlich waren dagegen der gemeinsame Kinobesuch sowie der Filme-
nachmittag mit selbst gemachtem Popcorn und selbst gemixter Limo-
nade. Einige Mddchen nutzten die Anleitung zum Herstellen von eigener
Seife und Badekugeln, um sich mit Geschenken fiir Weihnachten einzu-
decken. Ein Besuch im Mal-Werk verschaffte allen eine kreative Auszeit
vom stressigen Alltag. Nach dem weihnachtlichen Platzchenbacken und
dem Besuch des Mainzer Weihnachtsmarkts fand das Jahr seinen

Abschluss mit unserem traditionellen Raclette-Essen. P>
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Um eine optimale Unterstiitzung unserer Klientinnen und deren Familien
zu erreichen, ist die Vernetzung und Kooperation mit anderen Institutio-
nen fiir uns selbstverstandlich. Dies dient einem besseren Verstandnis der
Gesamtsituation, und au3erdem gelangen wir so zu klaren Absprachen
und sichern auf diese Weise eine hohere Wirksamkeit unserer padagogi-
schen Arbeit. Daher finden regelmafig Gesprache mit Lehrerinnen und
Lehrern, Ausbildungsbegleiterinnen und Ausbildungsbegleitern, Thera-
peutinnen und Therapeuten sowie mit Fachpersonal der Kinder- und

Jugendpsychiatrie statt.

Im Team der Ambulanten Hilfen gab es im vergangenen Jahr verschie-
dene personelle Veranderungen. Um die hohe Qualitat der dort geleiste-
ten Arbeit dennoch weiter zu gewahrleisten, orientieren sich die Mit-

arbeiterinnen an den bestehenden, gemeinsam erarbeiteten Richtlinien,

Das MidchenHaus [V EH1Y:

gGmbH

den Grundhaltungen und Teamstrukturen. Die Standards der gemeinsa-
men Arbeitsweise in den Ambulanten Hilfen werden fortlaufend opti-
miert. Das gemeinsame Ziel sowie die gegenseitige fachliche und person-
liche Unterstiitzung sind und bleiben grundlegende Kennzeichen der

positiven Arbeitsatmosphare.

Unsere padagogische Arbeit richten wir an den Vorgaben der Sozial-
raumorientierung aus. In Fallbesprechungen profitieren wir vom grofSen
Wissens- und Erfahrungsschatz sowie den kreativen Ideen des Kolle-
ginnenteams, in dem man sich tiber Erfahrungen mit unterschiedlichen
Methoden austauscht und Anregungen aus den vielfaltigen Weiterbil-

dungen einbringt. ¥l
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MadchenZuflucht

Kurzprofil

¢ Inobhutnahme von Madchen und jungen Frauen
im Alter von 13 bis 21 Jahren
e Krisenintervention

e Clearing

In der MadchenZuflucht wurden im Jahr 2018 insgesamt 47 Madchen und
junge Frauen betreut. Auffallig ist, dass in diesem Jahr bei 12,2 Prozent
dieser Mddchen und jungen Frauen eine drohende Zwangsverheiratung
der Grund fiir die Aufnahme in der MadchenZuflucht war, was einen

relativ hohen Wert darstellt.

Das MidchenHaus [V EH1Y:
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»Als Zwangsheiraten gelten jene Ehen, die gegen den Willen mindestens
eines der beiden Partner geschlossen werden. [...] Zwangsverheiratet
wird in weiten Teilen der Welt. Trotz nationaler und internationaler
Verbote sind weltweit Millionen von Madchen betroffen. Die Vereinten
Nationen bezeichnen die Zwangsheirat als eine ,moderne Form der Skla-
verei'. Eine Studie des Kinderhilfswerks der Vereinten Nationen UNICEF
hat ergeben, dass jedes Jahr Millionen von Madchen bereits vor oder kurz
nach ihrer Pubertdt verheiratet werden. In diesem jungen Alter kann
nicht angenommen werden, dass ein verantwortliches Einverstandnis des
Maidchens vorliegt.” (vgl. https://amnesty-frauen.de/themen/

zwangsheirat/, Stand: 24.1.2019)

»Nach Schitzungen von UNICEF leben weltweit aktuell tiber 700 Millio-
nen Frauen, die vor ihrem 18. Geburtstag verheiratet wurden, 250 Millio-
nen davon sogar vor ihrem 15. Geburtstag. Nach einem Bericht von Save
the Children kdnnen sich diese Zahlen, wenn der Trend nicht gestoppt
wird, auf 950 Millionen bis 2030 und auf 1,2 Milliarden bis 2050 erh6hen.”
(vgl. ,Entwurf eines Gesetzes zur Bekimpfung von Kinderehen” auf www.

frauenrechte.de, Stand: 24.1.2019) P>
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Aufnahmegriinde Betroffene Fille in Prozent

ramilienkonfiike [ NN 61,0
physische Gewalt _ 63,4
psychische Gewalt _ 58,5

sexueller Missbrauch - 7,3
Zwangsrickfithrung - 9,8
Zwangsverheiratung - 12,2
Rauswurf aus Elternhaus - 9,8
sonstige Griinde - 15

0 20 40 60 80 100

Dies stellt uns in unserer padagogischen Arbeit mit betroffenen Madchen
und jungen Frauen vor besondere Herausforderungen, denn ,immer
spielt im Zusammenhang mit Zwangsheirat physische und psychische
Gewalt eine grofle Rolle. Die Madchen sind sehr ambivalent: Auf der
einen Seite wollen sie die Gewaltsituation hinter sich lassen und auf
keinen Fall heiraten, auf der anderen Seite fiihlen sie sich ihrer Familie
und Tradition verpflichtet, die fiir sie immens wichtig sind. Es ist oft ein
langer und enger Beratungsprozess nétig, um die Mddchen so weit zu
stabilisieren, dass sie selbst die Gewaltsituation verlassen, auch wenn dies
eine Loslosung von der (Grof3-)Familie bedeuten wiirde.” (vgl. ,Entwurf
eines Gesetzes zur Bekimpfung von Kinderehen” auf www.frauenrechte.

de, Stand: 24.1.2019) P>

gGmbH

Anfrage fand statt durch ...

Betroffene Fille in Prozent

. Selbstmelderin
sonstige, 2,4%
auch Polizei
9,8%

Jugendamter
87,8%

Entlassung Betroffene Fille in Prozent

nach Hause ohne Hilfe _
nach Hause mit Hilfe _
unklarer Beginn Hilfe -
Regelverstof} -
Verlegung -
andere -
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In diesem Zusammenhang sind im Jahr2018 der Schutzauftrag und dabei
insbesondere der Aspekt der Anonymitatswahrung im Rahmen unseres
Inobhutnahmekonzepts stark in den Fokus der taglichen Arbeit geriickt.
So haben wir beispielsweise mehrere Mddchen betreut, die zu ihrem
eigenen Schutz vor der sie suchenden Familie die Zuflucht tiber einen
langeren Zeitraum nicht verlassen durften. Zum Teil fiihrte dies sogar
dazu, dass einzelne Mddchen aufgrund der erhohten Gefihrdungslage
nicht dauerhaft in Mainz bleiben konnten. Zum Schutz der betroffenen
Médchen und jungen Frauen mussten sie in andere Inobhutnahmestellen
oder Schutzeinrichtungen verlegt werden, die moglichst weit von ihrem
Heimatort entfernt liegen. Ein Mddchen durfte die Zuflucht bis zur
Klarung der Gefahrdungslage nur mit Polizeischutz verlassen. Das alles
zeigt die enorme Aktualitit, welche das Thema Zwangsverheiratung im
Jahr2018 fur die MadchenZuflucht hatte. Passend dazu hat das Madchen-
Haus im Sommer eine Veranstaltung zu dieser Problematik mitorgani-
siert, die im MadchenTreff in der Raimundistrafie stattgefunden hat und
bei der padagogische Fachkrifte die Moglichkeit zum Austausch beziig-
lich dieses Themas hatten (siehe Seite 10). P>

gGmbH

Verhaltensauffalligkeiten Betroffene Fille in Prozent

psychosomatische Beschwerden [N
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Neben diesem inhaltlichen Aspekt pragten im Jahr2018 auch einige Ver-
anderungen die Arbeit der MddchenZuflucht. Wir konnten unser Biiro
rundum renovieren und umgestalten und freuen uns jetzt dariiber, in

einer neuen und gemditlicheren Atmosphare arbeiten zu kdnnen. Zudem

ygn
:"I'm
ey
g
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gab es innerhalb des Teams der MadchenZuflucht einige Personalwechsel.
Eine Kollegin, die viele Jahre mit uns zusammengearbeitet hat, hat das
Team zum Jahresende verlassen und ist in den Arbeitsbereich der Ambu-
lanten Hilfen gewechselt. Wir bedanken uns an dieser Stelle bei ihr fir die
Zusammenarbeit und wiinschen ihr fiir ihr weiteres Wirken im Madchen-
Haus alles Gute. Zwei neue Kolleginnen erganzen jetzt das Team der
MadchenZuflucht. Wir freuen uns sehr, sie bei uns begriifien zu diirfen,
und heifden sie herzlich willkommen. Studentinnen der Katholischen
Hochschule Mainz und der Hochschule Koblenz haben das Team im Lauf
des Jahres 2018 zusatzlich unterstiitzt. Ein riesiges Dankeschon fir ihren

engagierten Einsatz und ihre tatkraftige Mitarbeit!

Wie eigentlich immer war auch im Jahr 2018 der jahrliche Ausflug in den
Europa-Park in Rust in den Sommerferien der Hohepunkt der Freizeit-
gestaltung mit den Madchen und fiir die gesamte Gruppe. Weitere pada-
gogische, kreative und kulturelle Angebote, wie beispielsweise Besuche
im Mal-Werk, im Staatstheater Mainz oder im Dialogmuseum in Frank-

furt, rundeten auch in diesem Jahr das vielfiltige Freizeitangebot ab. P>


http://www.maedchenhaus-mainz.de

s Bl 2

Startseite
Inhalt
Adressen

Seite 30 von 39 | Jahresbericht 2018

MadchenZuflucht

Schulformen Betroffene Fille in Prozent

Hauptschule . 2,4
Realschule _ 19,5
Gyrnasiars | 2
Gesameschie | 366
Berufsvorbereitungsjahr - 4,9
Berufsfachschule . 2,4
keine Schule _ 12,2

0 10 20 30 40 50

Zudem konnten wir erneut unsere einrichtungsinterne Lernhilfe verstarkt
einsetzen, was besonders fiir die Madchen von grof3er Bedeutung war, die
aufgrund der Gefahrdungslage im Zusammenhang mit einer drohenden
Zwangsverheiratung voriibergehend ihre Schule nicht besuchen konnten.
Wir sind sehr dankbar dafiir, in der Zuflucht diese zusatzliche schulische
Forderung anbieten zu konnen, und bedanken uns herzlich bei der Lern-
hilfe fiir ihre Flexibilitat, ihre Begeisterung und ihre besonders motivie-

rende Arbeit mit den Madchen.

Das MidchenHaus [V EH1Y:

gGmbH

Altersverteilung in 4 Gruppen
Betroffene Falle in Prozent

18 Jahre und alter 12/13 Jahre

9,8% 9,8%
16/17 Jahre
41,5%
14/15 Jahre
39,0%
Quellen:

www.frauenrechte.de: Stellungnahme von TERRE DES FEMMES e. V. zum
Gesetzentwurf der Bundesregierung (BT-Drucksache 18/12086) ,Entwurf
eines Gesetzes zur Bekaimpfung von Kinderehen®, Stand: 24.1.2019
https://amnesty-frauen.de/themen/zwangsheirat/ ,Zwangsheirat-
Koordinationsgruppe Menschenrechtsverletzungen an Frauen®,

Stand: 24.1.2019 ¥l
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Wohngruppe GelinA

Kurzprofil

* Wohngruppe fiir Madchen ab dem Alter von
13 Jahren mit Anorexia nervosa, Bulimia nervosa
oder der Essstorung NNB

e lerntherapeutisches Setting, Arbeit mit dem
DBT-A-Konzept

¢ Vermittlung eines gesunden Essverhaltens,
gemeinsame regelmafige Mahlzeiten

e Unterstilitzung im Prozess der Gesundung und
Reintegration

* 24-Stunden-Betreuung durch Padagoginnen,
ergianzend Korpertherapie, Psychotherapie, Erndh-

rungsberatung

Das MidchenHaus [V EH1Y:
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Am 15. Januar 2012 er6ffneten wir die Wohngruppe fiir junge Madchen und
Frauen mit Essstorungen, an deren Planung und Konzeption wir bereits seit
2011 intensiv gearbeitet hatten. Seitdem galt es, fiir acht Madchen ein
Zuhause zu schaffen, wo sie sich wohlfiihlen konnten und die Mdglichkeit
hatten, neue Kraft zu schépfen, um allmahlich wieder gesund zu werden.
Sieben Jahre, 54 Einziige und 45 Ausziige spater hat sich die Wohngruppe
,Ess-WG" einen neuen Namen gegeben. ,Wohngruppe GelinA Madchenhaus

Mainz" erklingt es inzwischen am Telefon, wenn jemand anruft.

,GelinA” steht fiir ,Gesund essen und leben in Achtsamkeit”. Der neue
Name hebt hervor, was den Bewohnerinnen der Wohngruppe mithilfe des
Konzepts der Dialektisch-Behavioralen Therapie (DBT), welche hier die
Grundlage fir die therapeutische Arbeit darstellt, vermittelt werden soll.
Der Begriff ,Achtsamkeit” hat in der DBT und somit in unserer Arbeit mit
den Madchen einen hohen Stellenwert. Er bezeichnet das bewusste Wahr-
nehmen im gegenwartigen Augenblick und das Teilnehmen an dem, was
da gerade geschieht. Der Augenblick wird dabei so angenommen, wie er
ist. Gefiihle und Gedanken werden bewusst wahrgenommen, um so einen
besseren Zugang zum eigenen Selbst zu bekommen. Die Mddchen und
jungen Frauen sollen, meist nach langeren Klinikaufenthalten und akuten
Krisen, auf diese Weise Schritt fiir Schritt zuriick ins Leben finden. Sie
sollen lernen, sich ausreichend und gesund zu erniahren und ihre eigenen

Bediirfnisse achtsam wahrzunehmen. p>
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Seit 7 Jahren arbeiten wir in der Wohngruppe ,GelinA" nun schon nach
diesem Konzept, das auch im Jahr 2018 wieder einigen Bewohnerinnen
einen besseren Umgang mit ihrer Krankheit und den dazugehorigen
Gefiihlen ermdglichte. Momentan ist die Gruppe von Bewohnerinnen
recht stabil, und einige Mdadchen wohnen schon seit mehreren Jahren

bei uns.

Die Verbundenheit ehemaliger Bewohnerinnen, die langere Zeit bei uns

verbracht haben, mit der Wohngruppe zeigte sich auch im Jahr 2018 aufs
Neue beim Sommerfest, bei dem friihere Madchen mit aktuellen Bewoh-
nerinnen, Padagoginnen, Nachtkraften und Kolleginnen aus den anderen

Arbeitsbereichen des MadchenHauses ein Grillfest im Garten feierten.

In den Osterferien erfiillten wir den Madchen ihren Wunsch, gemeinsam
in den Europa-Park zu fahren. Mit Sack und Pack ging es mittags los Rich-
tung Rust. Ubernachtet wurde in einer kleinen schnuckeligen Pension in
der Nahe des Parks. Am ndchsten Tag ging es ab ins Getlimmel, um sich
in die steilsten Achterbahnen zu wagen. Nach einem langen Tag fuhren

wir erschopft aber noch mit reichlich Restadrenalin zuriick nach Mainz.
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Wie jedes Jahr waren wir auch in diesem Jahr wieder auf einer gemein-
samen Sommerfreizeit. Diesmal ging es mit 8 Mddchen und 2 Betreuerin-
nen mit dem Zug in ein sehr schones Ferienhaus nach Kopenhagen. Wir
verbrachten eine angenehme und ereignisreiche Woche bei bestem

sommerlichen Wetter in einer wunderschonen Stadt.

Teamintern gab es im Jahr 2018 einige Veranderungen. Schwangerschaf-
ten und Umziige fiihrten zu traurigen Abschieden, doch offene Positio-
nen konnte mit ehemaligen ,Nachtfeen” besetzt werden, sodass das Team

ein vertrauter Kreis blieb.

Auch an unserem Haus gab es Verdnderungen. So konnten endlich die
langersehnten Renovierungsarbeiten ausgefiihrt werden, und die Zimmer

im WG-Haus erstrahlen nun in neuen Farben.

Mit aktell neun Bewohnerinnen, sechs hauptamtlichen Fachkraften und

sechs ,Nachtfeen” sind wir bereit fiir ein neues aufregendes Jahr. ¥
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Psychologische Fachberatung

Kurzprofil

* Diagnostik und Beratung zu psychischen Erkran-
kungen in den padagogischen Arbeitsbereichen
des MddchenHauses

e Testdiagnostik fir die PsychotherapiePraxis und
zur Qualitatssicherung des MadchenHauses

* Begleitung der Bezugsgruppe in den stationdren
Einrichtungen

¢ Elternarbeit

Diagramm 1: Haufigkeit der Fragebogenerhebungen

2017 in den unterschiedlichen Einrichtungen

in Prozent Beratung 2%

Ambulante
Hilfen 19%

Zuflucht 44 % Praxis 13 %

Wohngruppe
Essstorungen

GelinA 12%
Wohngruppe MILA 10%
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Die Hauptaufgabe der psychologischen Fachberatung ist die psychologi-
sche Diagnostik unserer Klientinnen aus den verschiedenen Arbeitsberei-
chen des MadchenHauses. Die Standarderhebungen finden als Verlaufs-
messung regelmafig zu Beginn und bei Beendigung einer Mafinahme
und zusitzlich halbjahrlich statt. Der Einsatz spezifischer weiterfithrender
Testungen (z.B. Intelligenz- und Leistungstestung, Abgrenzung psychi-
scher Erkrankungen) wird individuell auf unsere Klientinnen abgestimmt.
Kolleginnen werden zu speziellen Problemstellungen beraten und kdnnen
so ihre Betreuung fortlaufend an die Bediirfnisse der Klientinnen anpas-
sen. Die psychologische Fachberatung leitet und betreut dariiber hinaus
die Bezugsgruppen der Klientinnen aus der WG fiir Essstorungen GelinA
und der MadchenZuflucht und bietet aulerdem die Anleitung einer

Elterngruppe fir Eltern psychisch kranker Kinder an.

Die Haufigkeiten der Erhebungen — darunter auch auch Mehrfachmes-
sungen durch Aufnahme-, Zwischen- und Entlassmessungen - in den ver-
schiedenen Bereichen des MadchenHauses von Januar bis Oktober 2018

sind in Diagramm 1 abzulesen. P>
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Wie die Tatigkeit der psychologischen Fachberatung im Alltag konkret
aussieht, zeigt sich am besten anhand eines Fallbeispiels:

Klientin X, die durch das MadchenHaus betreut wird, hat bereits dreimal
die Fragebogen ausgefiillt. Im Verlauf kann man bereits deutliche Verbes-
serungen im Vergleich zur anfanglichen Symptomatik erkennen: Lagen in
der Symptom-Checkliste SCL-90-R (Derogatis u. Franke, 2013; s. Dia-
gramm 2) bei Aufnahme noch in allen Bereichen auffillige Werte vor
(T-Werte von 60-64 gelten als leicht erh6ht, 65-69 als deutlich erhoht,
70-74 als stark erhéht und 75-80 als sehr stark erhoht), hatten sich die
Werte der ersten Zwischenmessung — ein halbes Jahr nach der Aufnahme
und dem Beginn der Behandlung - bereits flinf Unterskalen weit in einen
unauffalligen Bereich verbessert. Die weitere Behandlung konzentrierte
sich dann auf die noch bestehenden problembelasteten Bereiche, wie
Zwanghaftigkeit (z. B. Unkonzentriertheit, Dinge nicht zu Ende bringen),
Depressivitat (z. B. Hoffnungslosigkeit angesichts der Zukunft, Traurig-
keit), Aggressivitdt (z.B. leichte Reizbarkeit, Stimmungsschwankungen)
und Psychotizismus (z. B. Einsamkeitsgefiihle, auch wenn man in Gesell-
schaft ist, das Gefiihl von anderen entfremdet zu sein). Anhand der Fra-
gebogenergebnisse konnten die Fortschritte mit der Klientin reflektiert
und neue Ziele erarbeitet werden. Bei der darauffolgenden Messung, die
wiederum ein halbes Jahr spater erfolgte, zeigen sich in allen Bereichen

Werte im Normbereich.
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Diagramm 2: SCL-90, T-Werte Verlauf 2018
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Quellen:

Derogatis u. Franke (2013): Symptom-Checkliste von L. R. Derogatis. (SCL-
90-S). Gottingen: Beltz Test GmbH.

The KIDSCREEN Group Europe (2006): The KIDSCREEN Questionnaires.
Quality of life questionnaires for children and adolescents, Lengrich:
Pabst Science Publishers. ¥l
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PsychotherapiePraxis

Kurzprofil

Psychotherapie fiir Mdadchen zwischen fiinf und

21 Jahren

Psychologische Diagnostik

Anwendung verhaltenstherapeutischer Methoden

Behandlung durch approbierte Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeutinnen

e Finanzierung tber gesetzliche Krankenkassen im
Kostenerstattungsverfahren

* Kostenerstattung auch fir Privatversicherte
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Neue Entwicklungen in der PsychotherapiePraxis

Seit April 2018 wird die PsychotherapiePraxis durch die Diplom-
psychologin und approbierte Kinder- und Jugendlichentherapeutin Jutta

Wille vertreten. Sie ersetzt Frau Sawitzki-Wild, die das Haus verlassen hat.

Fir Madchen und junge Frauen (bis 18 Jahre) werden weiterhin Therapie-
platze angeboten. Die gesetzlichen Krankenkassen setzten im Jahr 2018
die Psychotherapierichtlinie vom 1.4.2017 konsequenter um als zuvor,
sodass Therapien im Madchenhaus nur dann genehmigt wurden, wenn
nachgewiesen wurde, dass wahrend einer zumutbaren Wartezeit von
etwa 6 Wochen von niedergelassenen Kollegen kein Therapieplatz ange-
boten werden konnte. Finden Patientinnen tber die Vermittlung der
Terminservicestelle der Krankenkasse und den Besuch einer psycho-
therapeutischen Sprechstunde keinen Therapieplatz, kann tber das
MadchenHaus ein Antrag auf Kostenerstattung gestellt werden. Es zeigte
sich, dass trotz zunehmender Schwierigkeiten bei der Kosteniibernahme
eine Nachfrage nach Therapiepldtzen bestand. Hausintern wird nach
Losungen gesucht, welche die Kosteniibernahme der Kassen fiir notwen-

dige Therapien erleichtern sollen. P>
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Die Unterstiitzung und Begleitung von Madchen und jungen Frauen mit
Psychotherapiebedarf aus allen anderen Bereichen des MadchenHauses
bilden zunehmend einen weiteren Schwerpunkt der Arbeit unserer
PsychotherapiePraxis. Die Pddagoginnen der verschiedenen Einrichtun-
gen des Mddchenhauses konnten Madchen zu einem Kennenlerntermin
in der Praxis anmelden, wenn sie eine erhohte psychische Belastung fest-
gestellt hatten. Den Madchen wurden dann eine spezifische psychologi-
sche Diagnostik, Kriseninterventionsgesprache oder langerfristige Thera-

pien angeboten.

Die enge Zusammenarbeit mit der Wohngruppe fiir Essstorungen wurde
2018 fortgefiihrt, und einige unserer Therapieplatze wurden von Bewoh-
nerinnen besetzt. Bei den Therapien wird Wert darauf gelegt, dass die
Interventionen der PsychotherapiePraxis auf die Arbeit der Pidagoginnen
in der Wohngemeinschaft abgestimmt sind. Es werden wichtige Elemente

der Dialektisch-Behavioralen Therapie (DBT) miteinbezogen. Neben den

Das MidchenHaus [V EH1Y:
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Elternterminen wurden regelmaflig gemeinsame Gesprache mit der
Bewohnerin und ihrer Bezugsbetreuerin gefiihrt. Fir die Eltern wurde ein
Elterntag angeboten, an dem diese die Moglichkeit hatten, Module der
DBT und deren Anwendung in der WG kennenzulernen. Das Consulta-
tion Team (CT), bestehend aus Padagoginnen, Psychotherapeut*innen,
Korpertherapeutin und der Geschaftsfiihrung, traf sich einmal im Monat
zu Fallbesprechungen. Im Rahmen der Meetings stellten jeweils ein bis

zwei Bewohnerinnen sich selbst und ihre Ziele vor.

In der Regel waren die Klientinnen der PsychotherapiePraxis zwischen
14 und 18 Jahre alt, und es gab unter ihnen eine grofe Zahl von Madchen
und jungen Frauen mit Essstorungen. Darliber hinaus wurden Madchen

mit Anpassungsstorungen, Angsten und depressiven Stérungen thera-

piert. ¥
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»Echt krass!” — die interaktive Ausstellung
zum Thema Jugendliche und sexuelle Gewalt in Mainz

Gemeinsam mit den Mainzer Kolleginnen und Kollegen vom Frauennot-
ruf, von pro familia, ZsL und medien sinnvoll nutzen holte das Madchen-
Haus die Wanderausstellung des Kieler PETZE-Instituts fiir Gewaltpraven-
tion in die Landeshauptstadt. Jugendliche ab 14 Jahren, Lehr- und
Fachkréfte der Jugend- und Sozialarbeit sowie Eltern und andere Interes-
sierte waren von 13. August bis 19. September 2018 eingeladen, im

Mainzer Rathaus der Frage nachzugehen: ,Wo hort der Spafd auf?”

Sexuelle Gewalt unter Jugendlichen ist ein Thema, das die Lebenswelt her-

anwachsender Madchen und Jungen im zwischenmenschlichen wie im

Wo hiirt der
Spall ayf

digitalen Bereich betrifft. Einer der thematischen Schwerpunkte liegt daher
auf problematischem bis kriminellem Verhalten im Internet und in sozialen
Netzwerken. So gab es am 14. August erganzend zur Ausstellung einen
Fachtag unter dem Motto ,Spafd und Stress mit Sex im Netz", bei dem spe-
ziell auf Gefahren der digitalen Gewalt aufmerksam gemacht wurde. Ein
IT-Sicherheitsexperte informierte zum Beispiel tiber illegale Spyware auf
dem Smartphone. Vanessa Kuschel vom Frauennotruf gab im SWR-Inter-
view zu bedenken, welche dramatischen Folgen sich beispielsweise aus dem
Video einer leicht bekleideten jungen Frau ergeben konnen, wenn der Ex-
Freund dieses aus Rache ins Netz stellt. Sie berichtet von Mobbing-Fillen,

die Familien zum Umzug zwangen oder Teenager sogar in den Tod trieben.’

Die Auswirkungen sexualisierter Gewalt aufzuzeigen ist ein wichtiger
Bestandteil der Aufklarungsarbeit. ,Echt krass” mochte aber explizit
4keine reine Opferaustellung” sein, wie PETZE-Geschaftsfiihrerin Ursula
Schele betont,? sondern auch der Tatsache Rechnung tragen, dass eine
nicht zu unterschatzende Anzahl von Straftaten gegen die sexuelle
Selbstbestimmung Jugendlicher von Tater*innen unter 21 Jahren began-
gen wirds. P>

1 https://www.swr.de/swraktuell/rheinland-pfalz/Echt-Krass-Interaktive-
Ausstellung-fuer-Jugendliche,av-01046505-100.htm
https://www.youtube.com/watch?v=WxHla-32pSA#action=share

3 Es wird von bis zu einem Viertel der Tatverdachtigen ausgegangen.
https://www.echt-krass.info/


https://www.swr.de/swraktuell/rheinland-pfalz/Echt-Krass-Interaktive-Ausstellung-fuer-Jugendliche,av-o1046505-100.htm
https://www.swr.de/swraktuell/rheinland-pfalz/Echt-Krass-Interaktive-Ausstellung-fuer-Jugendliche,av-o1046505-100.htm
https://www.youtube.com/watch?v=WxHIa-32pSA#action=share
https://www.echt-krass.info
http://www.maedchenhaus-mainz.de
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»Echt krass!“ - die interaktive Ausstellung zum Thema Jugendliche und sexuelle Gewalt in Mainz

Die Ausstellung mochte daher sowohl fiir die Gefahren sensibilisieren, die
jungen Menschen an unterschiedlichsten Orten der realen und digitalen
Welt begegnen kdnnen, als auch die Perspektive potenzieller Tater oder
Taterinnen in den Blick nehmen und versuchen, Auswege aus der Gewalt

aufzuzeigen.

Selbstverstandlich wird im Rahmen der Ausstellung auf Hilfs- und Bera-
tungsangebote flr Betroffene sowie auf die aktuelle Rechtslage in Verbin-
dung mit Verstof3en gegen die sexuelle Selbstbestimmung verwiesen. Die
Jugendlichen sollen von der hdufig noch immer tabuisierten Thematik
aber nicht abgeschreckt oder verangstigt, sondern vielmehr in praven-
tiver Absicht durch altersgerechte Mitmachangebote zum Dialog ange-

regt werden.

Ist diese Werbung lustig oder einfach nur geschmacklos? Fiihlt man sich
von einem bestimmten Anmachspruch geschmeichelt oder doch eher
beleidigt? Welche Beriihrung ist okay, was geht gar nicht? Und wo fangt
eigentlich strafbares Verhalten an? Diese und dhnliche Fragen konnen die
jungen Besucherinnen und Besucher fiir sich und im Austausch mit
anderen an fiinf interaktiven Lernstationen beantworten. Erganzt werden

die spielerischen Aufgaben durch Video- und Audioaufnahmen mit

Statements von betroffenen Gleichaltrigen, die ebenfalls Stoff fiir rege
Diskussionen bieten. Aulerdem werden konkrete Handlungstipps

gegeben, zum Beispiel in Form von ,Flirtkarten” zum Mitnehmen.

Die Teenager, an deren Altersstufe sich die Ausstellung vorrangig richtet,
befinden sich in der Phase der Entdeckung und Austestung ihrer Sexuali-
tat und sind somit besonders gefihrdet fiir Grenziiberschreitungen.
Wenn man selbst noch gar nicht so richtig weif3, was man eigentlich
»normal” findet, bemerkt man eine personliche Grenze vielleicht erst,
wenn sie bereits lberschritten ist. In diesem Zusammenhang hebt der
Kinder- und Jugendschutzbeauftragte der Stadt Neumiinster, Toni
Stirken, die zentrale Rolle der jeweiligen Peer Group hervor — es macht
einen enormen Unterschied, ob Jugendliche durch ihre Freundinnen und
Freunde Gruppenzwang oder Solidaritit erleben.* Den Jungen und
Machen wird in der Ausstellung die Moglichkeit gegeben, ihr eigenes Ver-
halten in puncto Gruppendynamik zu reflektieren und Zivilcourage zu
entwickeln. Ihnen soll Mut gemacht werden, ihr eigenes Recht auf sexu-
elle Selbstbestimmung zu kennen, wahrzunehmen und das anderer zu
respektieren. So sieht gelungene Aufklarungs- und Praventionsarbeit

heute aus! ¥l

4 https://www.youtube.com/watch?v=WxHla-32pSA#action=share
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Kontaktadressen

Geschaftsfithrung

Heidelbergerfaigasse 14 | 55116 Mainz

fon 06131/48750-67 oder -68

fax 06131/48750-66
geschaeftsfuehrung@maedchenhaus-mainz.de
c.ellrich@maedchenhaus-mainz.de

s.kirchhart@maedchenhaus-mainz.de

Verwaltung

Heidelbergerfaigasse 14 | 55116 Mainz
fon 06131/4877619

fax 06131/4876618

verwaltung@maedchenhaus-mainz.de

Ambulante Hilfen

Betreutes Wohnen, Betreutes Wohnen fiir Mutter
und Kind, Erziehungsbeistandschaft, Soziale
Gruppenarbeit, Intensive Sozialpddagogische
Einzelbetreuung, Sozialpddagogische Familienhilfe
Rheinallee 40 | 55118 Mainz

fon 06131/9502374

fax 06131/9505647

ambulantehilfen@maedchenhaus-mainz.de

MadchenBeratung
Raimundistrafe 2 | 5518 Mainz
fon 06131/613068

fax 06131/638587

maedchenberatung@maedchenhaus-mainz.de

MadchenTreff
Raimundistrafe 2 | 55118 Mainz
fon 06131/613069

fax 06131/638587

maedchentreff@maedchenhaus-mainz.de

Wohngruppe MILA
Ernst-Reuter-Strafie 52 | 55130 Mainz
fon 06131/2779990
fax 06131/2779992

maedchenwohngruppe@maedchenhaus-mainz.de

Wohngruppe GelinA
Ernst-Reuter-Strafie 48 | 55130 Mainz
fon 06131/4875009

fax 06131/4878851

wgessstoerungen@maedchenhaus-mainz.de

MadchenZuflucht
Heidelbergerfaigasse 14 | 55116 Mainz
fon 06131/23 0244

Notruf/fax o 6131/23 0181

maedchenzuflucht@maedchenhaus-mainz.de

PsychotherapiePraxis
Heidelbergerfaigasse 14 | 55116 Mainz
fon 06131/4 875007

fax 06131/48750-66

praxiswille@maedchenhaus-mainz.de

Psychologische Fachberatung
Heidelbergerfaigasse 14 | 55116 Mainz
fon 06131/4 879826

fax 06131/48750-66

psychofb@maedchenhaus-mainz.de

Fortbildungen

Heidelbergerfaigasse 14 | 55116 Mainz
fon 06131/4877619

fax 06131/48750-66

fortbildung@maedchenhaus-mainz.de
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