
 
 
 

Liebe Eltern! 
 
In unserer Wohngruppe eröffnen wir Ihrer Tochter die Mög-
lichkeit, neue Kraft zu tanken und nach einem ersten Sieg 
über die Essstörung  allmählich gesund zu werden. Um Ihrer 
Tochter Halt und neue Entwicklungsmöglichkeiten zu ge-
ben, bieten wir ihr einen klaren Rahmen und schaffen för-
dernde Strukturen zur weiteren Stabilisierung und Über-
windung der Essstörung. 
 
Auch Sie als Eltern sollen aktiv in den Veränderungsprozess 
eingebunden werden, so dass eine gute Basis für ein familiä-
res Miteinander entstehen kann. Wir helfen Ihnen dabei, die 
Balance zwischen Überfürsorge und zu strenger Kontrolle 
wiederzufinden. Gemeinsam soll bisheriges Verhalten über-
dacht werden, um schließlich neue Wege für ein bestärken-
des Miteinander zu finden. 
 
Sie erhalten im persönlichen Kontakt folgende Unter-

stützung: 

 

• ausführliche Aufklärung über das Krankheitsbild 

und Begleiterkrankungen 

• professionelle Anleitung zur Reflexion und Verände-
rung destruktiver Umgangsformen (Familiengrup-
pe) 

• konkrete Hilfestellung zum Umgang mit der beste-
henden Symptomatik 

• Plattform zum Austausch mit anderen ElternStär-
kung der eigenen Person (Ressourcen, Abgrenzung) 

 

 
 
 

 

Der Weg in die Wohngruppe: 

 

• Nehmen Sie Kontakt zu uns auf, um abzuklären, ob wir über 

freie Plätze verfügen.  

 

• Da unsere Einrichtung ein Angebot aus dem Bereich der Ju-

gendhilfe ist und über das Jugendamt finanziert wird, kontak-

tieren Sie zeitgleich das zuständige Jugendamt, um dort einen 

Antrag auf `Hilfe zur Erziehung´ (§27 SGB VIII i.V.m. § 35a, 34, 

oder §41 SGB VIII) zu stellen. 

 

• Bei Zustimmung zur Hilfe durch das Jugendamt vereinbaren 

wir einen gemeinsamen Kennenlern-Termin mit Ihnen, Ihrer 

Tochter und dem zuständigen Jugendamt. 

 

• Nun können sowohl Sie als Familie, als auch das Team der 

Wohngruppe, überlegen, ob ein Einzug für Ihre Tochter in 

Frage kommt. 

 

• Bei Entscheidung für eine Aufnahme durch alle beteiligten 

Personen und  eindeutiger Bereitschaft Ihrer Tochter kann der 

Einzug in die Wohngruppe stattfinden. 

 

Bei weiteren Fragen können Sie sich gerne direkt an uns wenden. 

Zögern Sie nicht: Rufen Sie uns an, gerne klären wir ihre Fragen vor-

ab am Telefon und im persönlichen Gespräch.  



 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kontakt 

MädchenHaus Mainz, FemMa e.V. 
MädchenWohngruppe für Mädchen mit Essstörung 
Ernst-Reuter-Str.48 
55131 Mainz 
 

Aufnahmegespräche ab 01.12.2011 
Aufnahmen ab 16.01.2012 
Kontakt:  
fon: 06131/ 614281 
geschaeftsfuehrung@maedchenhaus-mainz.de 
www.maedchenhaus-mainz.de 
 

Finanzierung 
aktuell gültiger Pflegesatz 

 
 
 
Stand 11 – 2011  

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 

Elterninformation 
 

 

MädchenWohngruppe 
 
für Mädchen und junge Frauen mit Essstörung 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 


